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PREMISA

Obiectivul proiectului SOSPARKS, Sustainable Sport in Parks, finantat prin
Programul Erasmus+ Sport pentru anul 2023-2024, este de a contribui la
dezvoltarea durabila a evenimentelor sportive organizate in zone cu o valoare
deosebita in ceea ce priveste mediul inconjurdtor, respectiv parcurile nationale si
ariile protejate din Europa.

Proiectul a luat nastere din dorinta de a imbina sportul si protejarea naturii.
Activitdtile sportive in aer liber reprezinta o cale catre bundstarea psihica si fizica
a indivizilor, mai ales daca sunt practicate in zone cu valoare ridicata din punct de
vedere peisagistic, ecologic si al patrimoniului natural. In ultimii ani, mai ales in
urma pandemiei, se desfdsoara tot mai multe evenimente sportive in aer liber,
adesea n arii naturale protejate.

Ghidul, care este independent de legislatia deja existenta in diferitele tari
europene, este un manual de bune practici care sa indrume si sa sprijine toti
actorii implicati in organizarea de evenimente sportive, sa intreprinda actiuni si sa
adopte masuri pentru a le atenua impactul. El reprezinta un instrument de
raspandire si constientizare pe tema sustenabilitatii in randul tuturor
protagonistilor evenimentelor sportive, precum: administratorii ariilor protejate,
sportivi, promotori de evenimente, companii implicate in realizarea evenimentelor
(servicii pentru spectatori, energie, logistica, managementul deseurilor, marketing
etc.), autoritati publice locale, antreprenori, sponsori, cetateni.

Prin adoptarea ghidului de bune practici, fiecare individ isi poate ardta
angajamentul in ceea ce priveste dezvoltarea durabila si, n acelasi timp, poate
deveni un promotor prin crearea de activitati si ateliere de educatie pentru
mediu, asa cum se doreste in partea a doua a acestui ghid. Metodologia educatiei
pentru mediu a fost aleasa in astfel incat sa permita raspandirea culturii
dezvoltarii durabile vizand toate grupele de varsta, favorizand forme de
cunoastere activa si procese de schimbare comportamentald eficients. Infiintarea
,Grupului de experti europeni” va permite, de asemenea, diseminarea bunelor
practici sugerate de acest ghid in restul tarilor europene.
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Aceste linii directoare pot fi aplicate tuturor evenimentelor sportive, indiferent de
tip, marime sau momentul in care au loc si reprezinta un instrument valid pentru
a creste gradul de constientizare a necesitatii de a avea un parcurs statornic catre
0 dezvoltare durabila.

Sportul devine astfel un instrument preferential pentru sensibilizarea publicului
larg cu privire la stilurile de viata corecte si raspandirea cunoasterii celor 17
obiective referitoare la Dezvoltarea Durabila, promovate de ONU, pana in 2030,
elaborate pentru a promova sustenabilitatea ecologica, economica si mai ales
sociala in lume,

Au fost efectuate numeroase studii pentru a face evenimentele sportive mai
sustenabile, atat la nivel international, cat si in Europa, realizate de cele mai
importante organizatii care se ocupa de Sport si Mediu. Multe institutii (CIO, ONU,
UNESCO, IUCN, UNFCCC, SANDSI etc.) au atras, de ceva timp si sub diferite forme,
atentia organizatorilor de evenimente sportive asupra unei mai mari
constientizari a impactului negativ pe care acestea le pot genera, afectand astfel
integritatea mediului Tnconjurator in care acestea au loc. Liniile directoare se
concentreazd, de asemenea, pe legaturile deseori complexe dintre biodiversitate
si sport. Deoarece multe evenimente sportive depind de un mediu natural
sanatos, este vital ca mediul sa nu fie deteriorat. Evenimentele in aer liber pot
crea un impact negativ direct sau indirect asupra biodiversitatii, dar in acelasi
timp pot aduce si beneficii, deoarece ofera oportunitatea de a sensibiliza publicul
cu privire la valoarea naturii si pot influenta atitudinile fata de biodiversitate si
conservarea ei.

Ghidul, pornind de la analiza a ceea ce a fost deja produs si testat, intentioneaza
sa fie un instrument practic, usor de utilizat pentru toti cei care doresc sa
porneasca pe calea catre sustenabilitate. Se doreste a fi un manual usor de citit
care sd-i stimuleze pe toti cei implicati In evenimentele sportive cdatre
constientizarea necesitatii dezvoltarii durabile a mediului inconjurator.

Adoptarea ghidului este voluntara, astfel ca administratiile parcurilor sau ale
ariilor protejate, asociatiile sportive si toti actorii care intentioneaza sa le
implementeze vor avea la dispozitie un instrument practic si usor de inteles, util
pentru obtinerea de sugestii pentru a face evenimentul mai sustenabil. Nu in
ultimul rand, adoptarea liniilor directoare inseamnd, de asemenea, declararea
angajamentului si contributia la atingerea obiectivelor “Pactului Verde European”.



1. REALITATILE DIFERITE DIN CELE TREI TARI
PARTENERE

Pentru elaborarea ghidului am pornit de la analiza contextului din cele trei tari
partenere, din care a reiesit un cadru de reglementare si o abordare diferita in
Cceea ce priveste problematica sustenabilitati, cu referire in special la
evenimentele sportive din ariile protejate.

Tn Austria, aproape jumatate din teren este impodobit cu copaci, evidentiind
angajamentul de a-si pastra peisajul unic si biodiversitatea, cu aproximativ
48% din teren plasat sub protectie speciala. Acest angajament depdseste
conservarea, jucand un rol crucial in protectia climei. In parcurile nationale,
conservarea prioritara a ecosistemelor ofera un refugiu pentru fauna
salbatica. Parcurile naturale mentin un echilibru armonios intre natura si
influenta umana, modelat de-a lungul secolelor. Parcurile biosferei, parte a
programului UNESCO, protejeaza peisajele naturale si culturale. Zonele
salbatice ofera refugii curate pentru plante si animale rare, contribuind la rolul
Austriei in protejarea peisajului sau verde, creand in acelasi timp sanctuare de
recreere pentru oameni.

Austria: 48% Natura protejata
« 6 Parcuri Nationale 48 Parcuri
e 4 parcuri naturale ale biosferei
o Situl UNESCO 1 Zona salbatica

o Patrimoniul Mondial UNESCO

Parcul National Kalkalpen, Austria

Parcurile nationale servesc ca o legaturd intre recreere si conservare. Aceste
parcuri, in mare parte scutite de utilizarea economicd, ofera oamenilor
posibilitatea de a experimenta natura curata.
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Traseele de drumetii, traseele de alpinism si cabanele montane sunt componente
esentiale ale orientarii vizitatorilor in aceste parcuri. Aceste facilitati permit
vizitatorilor sa exploreze parcurile si sa participe la diferite activitati recreative,
reducand n acelasi timp impactul asupra mediului.

Educatia pentru mediu este un alt aspect fundamental al acestor parcuri. Ele
ofera o varietate de oportunitati educationale care ofera cunostinte si experiente
despre naturd. Aceste programe se adreseaza diferitelor grupuri cu oferte
educationale adecvate pe diverse teme. Se pune un accent deosebit pe
programele pentru copii si tineri, asigurandu-se ca generatiile viitoare apreciaza si
inteleg importanta parcurilor nationale.

in Italia, administratiile parcurilor nationale, naturale si ariilor protejate
adopta diferite reguli, reglementari si protocoale. In aprilie 2019, CONI
(Comitetul National Olimpic Italian) a semnat un memorandum de parteneriat
cu Ministerul Mediului impreuna cu Societatea pentru Sanatate si Sport (Sport
e Salute S.p.a.), pentru a sensibiliza lumea sportului cu privire la problemele
de mediu Tn raport cu dezvoltarea durabild. Tn iunie 2023, a fost publicat
Jndrumarul pentru evenimente sportive durabile” de citre Departamentul
pentru Sport al Presedintiei Consiliului de Ministri, cu accent pe masurile,
practicile si actiunile de urmat pentru organizarea de evenimente sportive cu
impact redus asupra mediului. Acesta este un document de reglmentare care
sa ghideze si sa sprijine factorii implicati in organizarea de evenimente
sportive, prin madsuri si strategii de reducere a impactului asupra mediului si
de crestere a sustenabilitatii acestora.

Italia: 10,5% Natura protejata
e 24 de parcuri nationale
o 871 de arii protejate
« 32 Arii marine protejate

e 20 Rezervatii Biosferei

Parcul National Abruzzo, Italia
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Tn Romania, activitatile permise in parcurile nationale sunt reglementate prin
planuri de management intocmite pentru fiecare parc sau zond protejata. in
ceea ce priveste activitatile sportive, aceste planuri includ aspecte generale si
nu se pune accent pe sustenabilitatea evenimentelor sportive. Aceste linii
directoare pot deveni un instrument util pentru diseminarea bunelor practici
ce trebuie adoptate in parcuri si zone protejate.

Romania: 5,18% Natura protejata
e 11 parcuri nationale
e 9 arii protejate

» 3 Rezervatii Biosferei

Parcul National Beusnita, Romania.

Obiectivul ghidului nu este de a se suprapune cu regulile, protocoalele sau
specificatiile deja adoptate in diferite tari europene, ci de a oferi bune practici
care sa insoteasca factorii implicati in organizarea de evenimente sportive in ariile
protejate, intr-un parcurs consecvent pe calea catre dezvoltarea durabila.

i

as, Romania
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2. CUM SA CITITI GHIDUL

Ghidul este structurat in doud sectiuni:

Prima sectiune este dedicata managementului durabil al unui eveniment
sportiv si descrie in detaliu care sunt principalele alternative de preferat
pentru a face un eveniment sportiv sustenabil. Pentru aceasta vor fi utilizate
liste de verificare. Intrebdrile, adresate asociatiilor sportive, au fost grupate in
functie de domeniile de actiune in care este necesar sa se intervina pentru
limitarea impactului asupra mediului: pregdtirea zonei de eveniment,
alimentatie si hidratare, deseuri, zgomot si iluminat, mobilitate, facilitati de
cazare, comunicare pe suport de hartie, comunicare digitald, solidaritate,
informare si constientizare. Intrebarile cuprinse in ghid sugereazs actiunile si
masurile care trebuie implementate, creand constientizarea a ceea ce se
poate face pentru ca evenimentul sportiv sd fie mai sustenabil. Prima sectiune
contine si un sondaj destinat sportivilor si cetatenilor pentru a realiza o
autoanaliza a comportamentului lor in timpul activitatilor sportive.

A doua sectiune include indicatii utile, exemple si bune practici pentru
structurarea unui plan de comunicare care poate fi implementat de catre
administatiile parcurilor, asociatiile sportive si toti actorii care intentioneaza sa
transforme evenimentul sportiv intr-o oportunitate unica de implicare si
constientizare a cetatenilor asupra problemelor de sustenabilitate. Scopul
acestei a doua sectiuni este de a promova Obiectivele de Dezvoltare Durabila
in cadrul evenimentelor sportive, prin activitati de educatie ecologica capabile
Sa creeze cdi de constientizare si abilitati, implicand sportivii si comunitatea in
mod activ si emotional.

In Anexa 1 existd doud liste de verificare, una destinatd parcurilor si una destinats
asociatiilor sportive, care pot fi utilizate de ,echipa europeana de experti".
Expertul, prin compilarea datelor din listele de verificare, va putea sd asiste, sd

sprijine parcurile si asociatiile sportive pentru a face evenimentele sportive mai
sustenabile.
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3. METODOLOGIA PROIECTULUI

Faza preliminara a proiectului a presupus
colectarea de informatii si analiza literaturii
stiintifice deja existente pe tema evenimentelor
sportive sustenabile. Dupa o faza de discutii intre
parteneri si cu grupuri de lucru, ,observatori
privilegiati”, precum asociatii sportive, autoritati
ale parcurilor si cetateni, am trecut la faza de
structurare si implementare a ghidului.

Pentru elaborarea ghidului a fost identificata metodologia de analiza care,
prin realizarea de liste de verificare, permite implicarea directa si eficienta

a factorilor implicati.

Chestionarele devin astfel instrumente de

autoevaluare a comportamentului sportivilor, asociatiilor sportive si

parcurilor.

In cea de-a doua sectiune a ghidului, dedicat3
educatiei pentru sustenabilitate, s-a facut referire
la metodologia educatiei pentru mediu pentru
realizarea unui plan de comunicare si pentru
Intocmirea fiselor pentru realizarea de ateliere si
jocuri.
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4. PARCURI SI ARII NATURALE PROTEJATE

Zonele naturale protejate sunt de obicei clasificate conform celor sugerate de
Uniunea Internationala pentru Conservarea Naturii (IUCN) care defineste ,ariile
naturale protejate” ca ,Un spatiu geografic clar definit, recunoscut, dedicat si
gestionat, prin mijloace legale sau alte mijloace eficiente, pentru a asigura
conservarea pe termen lung a naturii cu serviciile ecosistemice si valorile culturale
care i sunt asociate.”

Clasificarea ariilor naturale protejate variaza In functie de tara si de nivelurile de
protectie, dar clasificarea IUCN este acceptata pe scara larga la nivel international si
este recunoscuta de organizatii precum Natiunile Unite si multe guverne nationale.
Ariile protejate sunt clasificate dupa cum urmeazd, pe baza obiectivelor de
management: Rezervatii naturale, Parcuri nationale, alte arii naturale protejate,
Parcuri naturale regionale si interregionale. Cu toate acestea, nu toate ariile naturale
protejate se incadreaza perfect in aceste categorii. Pe langa clasificarea IUCN, se face
referire sila cea aplicata siturilor Natura 2000 si UNESCO. Siturile Natura 2000 sunt o
retea infiintata la nivelul UE pentru a preveni pierderea biodiversitatii, actionand ca
locuri de reproducere si de odihna pentru speciile aflate In pericol. UNESCO
urmdreste sa protejeze si sa puna in valoare siturile naturale si culturale care sunt
considerate ,bunuri comune” pentru intreaga umanitate datorita valorii lor
universale exceptionale.

d . .
e IUCN

e

Toate ariile naturale protejate au ca obiectiv. comun nu numai conservarea
biodiversitatii, ci sunt create si pentru a garanta beneficii comunitatilor locale, a oferi
activitati educative si recreative, a conserva caracteristici specifice ale peisajului, a
desfasura cercetari stiintifice si a imbundtdti calitatea generala a teritoriului in timp.
Aceste linii directoare pot fi adoptate nu numai in cazul ariilor protejate recunoscute
oficial, ci si de toate acele entitati care gdzduiesc evenimente sportive si care
intentioneaza sa implementeze mdsuri menite sa salveze coexistenta dintre om si
mediu.
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5. RELATIA DINTRE EVENIMENTELE SPORTIVE SI
BIODIVERSITATE

Relatia dintre activitatile sportive si conservarea biodiversitatii nu este
intotdeauna usor de gestionat. Exploatarea excesivd sau deteriorarea resursei
reprezentate de biodiversitatea unei zone date, cauzata de activitatile sportive in
aer liber organizate incorect, reprezintd un mare risc, contribuind, in consecintd,
la implicatii negative binecunoscute asupra ecosistemelor.

Prin urmare, este de o importanta fundamentala sa experimentam si sa
promovam noi instrumente metodologice si cognitive pentru a reduce impactul
cauzat de evenimentele sportive.

Efectele potentiale asupra biodiversitatii se refera la tipul de sport, dimensiunea
si momentul organizdrii evenimentului in stransa legatura cu valoarea ecologicd a
zonei in care are loc acesta.

Evenimentele sportive in aer liber pot duce la o serie de efecte negative directe si
indirecte asupra biodiversitatii si mediului, cum ar fi: pierderea sau modificarea
habitatului, perturbarea sau deteriorarea faunei si florei sdlbatice, eroziunea sau
compactarea solului, epuizarea resurselor de ap3, poluare etc. In acelasi timp, pot
aduce beneficii prin implementarea de actiuni directionate: lansarea de proiecte
de Tmbunatdtire si conservare a biodiversitatii, promovarea campaniilor de
constientizare privind biodiversitatea si sustenabilitatea, strangerea de fonduri si
finantarea initiativelor relevante si implicarea sponsorilor pentru sustinerea

acestor initiative etc.




6. CADRUL NORMATIV DE REFERINTA AL
GHIDULUI

Aceste linii directoare pleaca de la studiul
ce a fost elaborat, la nivel international si
european, pe tema  sustenabilitatii
sportului de catre cele mai importante
organisme care se ocupa de Sport si
Mediu (CIO, ONU, UNESCO, IUCN,
UNFCCC, SANDSI etc. . ).

Conferinta de la Rio de Janeiro pentru Mediu si Dezvoltare din 1992 a jucat un rol
semnificativ. in atragerea atentiei asupra preocupdrilor serioase privind
problemele de mediu la nivel global.

Tn 1994, la Congresul Centenar al Comitetului Olimpic International (CIO), mediul
a fost propus oficial ca al treilea pilon al olimpismului, dupa sport si cultura.
Aceasta recunoastere formald a marcat un punct de cotitura in luarea in
considerare a mediului In organizarea si managementul evenimentelor sportive.

MANUAL
ON
il In 1997, CIO a publicat ,Manualul pentru Sport si
ERNIRRLERT Mediu”, care subliniazd ,necesitatea ca initiativele

luate de fiecare individ si de fiecare organizatie
sportiva sa fie integrate intr-un program general de
o actiuniin favoarea dezvoltarii durabile”.

La nivel european, una dintre primele si cele mai importante contributii ale
Comisiei Europene cu privire la aspectele legate de exercitarea activitatilor
sportive este Cartea alba a sportului publicata in 2007, care recunoaste in mod
explicit ca infrastructura si evenimentele sportive pot avea un impact semnificativ
asupra mediului inconjurator si se evidentiaza necesitatea de a desfasura
activitati si evenimente sportive durabile din punct de vedere ecologic.
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Agenda Globala a Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabila (ONU, 2015), cu
Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) aferente care urmeaza sa fie atinse
pana in 2030, propune o integrare a celor trei dimensiuni necesare dezvoltarii
durabile a unui anumit domeniu: crestere economicd, incluziune sociala, protectia
mediului. Tn acest cadru se incadreaza Planul Kazan (UNESCO, 2017), un acord
global care urmareste sd imbine politicile sportive cu obiectivele dezvoltarii
durabile.

Carta Internationala pentru Evenimente
Sportive  Durabile, cunoscuta si sub
denumirea de ,Carta Courmayeur” (AICA,

CARTA INTERNAZIONALE PER GLI

2019), a luat nastere din necesitatea EVENTI SPORTIVI SOSTENIBILI
adoptarii unor obiective de realizare a @

, o o CARTA DI COURMAYEUR
unor evenimente temporare care sa aducd

oamenii Tn contact direct cu elementele

naturale, precum evenimentele sportive, in M~

- -‘l
7~ L
special cele in aer liber. Carta include o EVENTO SPORTIVO SOSTENIBILE

L P o SUSTAINABLESFORTEVENT]E\"ENEMENTSI’DRI’IFDURABLE
analiza specifica aprofundata pentru

evaluarea impactului pe care sportul 1l

poate avea asupra biodiversitatii, Intrucat
protectia biodiversitatii este considerata
,piatra de temelie” in teoriile dezvoltarii
durabile ale UE.
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The European Green Deal

Striving to be the first climate-neutral continent

_ EUROPEAN COMMISSION
Din acest motiv, Noua Strategie a UE e

pentru Biodiversitate pentru 2030 -
(COM/2020/380/CE)  constituie  unul

dintre pilonii Pactului Verde European pm———
(COM/2019/640/CE). Aceasta este o0
serie de initiative care vizeaza orientarea

UE pe calea tranzitiei ecologice si
atingerea neutralitdtii pand in 2050.

Jsure, and food and drick ~ all highly deper

ation has posentisl direet ecomomic benefits for many sectors of the economy. For example,
n stocks could ncreass annual profits of the scafood indusiry by moee than €49 billion, while
protceting cosstal wetlands could save the imsurance industry around €50 billion snneally theough reducing flood

Agenda 2030 a Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabila se referd in mod
explicit la conservarea biodiversitatii in doua dintre cele 17 obiective ale sale:
obiectivul 14 (conservarea si utilizarea durabilda a oceanelor, marilor si a
resurselor marine pentru o dezvoltare durabild) si obiectivul 15 (protejarea,
restaurarea si promovarea utilizarii durabile a ecosistemelor terestre, gestionarea
durabila a padurilor, combaterea desertificarii, stoparea si repararea degradarii
solului si stoparea pierderilor de biodiversitate).

LIFE BELOW LIFE
1 . 15 ON LAND
WATER s &6

. u
o

THE GLOBAL GOALS S
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex:52020DC0380

Pentru a face lumina asupra interactiunii dintre sport si biodiversitate, Uniunea
Mondiala pentru Conservarea Naturii (IUCN) a creat patru ghiduri pentru a sprijini
industria sportului in atenuarea impactului asupra biodiversitatii si sd sprijine
conservarea acesteia: “Sport and Biodiversity” (IUCN, 2018), sprijina factorii de
decizie sd inteleaga impactul potential asupra biodiversitatii si sa propuna optiuni
pentru a le atenua; “Mitigating biodiversity impacts of new sports venues” (IUCN,
2019), ilustreaza gama posibila de impacturi pe care dezvoltarea de noi locatii
sportive le poate avea asupra biodiversitatii. “Mitigating biodiversity impacts of
sports events” (IUCN, 2020), se aplica tuturor tipurilor de evenimenter sportive,
indiferent de amploarea si locul lor de desfasurare; Sports and urban biodiversity:
a framework for achieving mutual benefits for nature and sports in cities (IUCN,
2020), include sapte puncte strategice, toate vizand eco-sustenabilitatea mediului

urban in relatie cu infrastructurile sportive.

-~ =Y =
\ IUCN \ IUCN \ IUCN
Sport and Biodiversity Mitigating biodiversity Mitigating biodiversity
impacts of new sports venues impacts of sports events

2018 2019 2020

De mare importanta sunt cele sase linii directoare publicate de CIO (Comitetul
International Olimpic), intitulate ,Sustainability Essentials” (1- Introducere n
sustenabilitate, 2 - Sport pentru actiunea climatica, 3- Dezvoltarea durabild n
sport, 4 - Utilizarea plasticului in sport, 5 - Managementul dezvoltarii durabile a
sportului, 6 - Cum sa fii un campion sustenabil), dintre care cinci sunt descrise pe
scurt in paragrafele urmdtoare, care aprofundeaza diferitele probleme legate de
sport si mediu si care ofera informatii pretioase pentru a sprijini toti protagonistii
evenimentelor sportive in dezvoltarea eficientd a programelor de dezvoltare

durabila.
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7. GHIDUL COMITETULUI OLIMPIC
INTERNATIONAL

In ghidul CIO intitulat ,SUSTINABILITY
ESSENTIALS” publicat in 2018, pe care va

rugam sa-I consultati pentru mai multe

SUSTAINABILITY
ESSENTIALS

informatii, se evidentiaza modul in care
sustenabilitatea este una dintre cele mai
stringente provocari ale vremurilor noastre,
deoarece implica aspecte sociale, de mediu
Si economice. Problemele majore precum
schimbarile climatice, inegalitatea
economica si inegalitatea de sanse afecteaza
oamenii  din  intreaga lume. Aceste
preocupari cantaresc greu si in comunitatea
sportivd, atat In ceea ce priveste

managementul activitatilor, cat Si

responsabilitdtile acesteia fata de tineri si Referinta:

genera tiile viitoare https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Sportul si organizatiile sportive au 0 capacitate de neegalat de a sensibiliza si de a
implica tinerii, motiv pentru care este important ca lumea sportului sa-si promoveze
angajamentul fata de tema sustenabilitatii.

Exista multe organizatii sportive din intreaga lume, mai mari sau mai mici, care
sunt deja activ dedicate aspectelor individuale ale dezvoltarii durabile. Adevdrata
dezvoltare durabild, insa, depaseste cu mult organizarea unui eveniment ,verde”
sau a unui eveniment atent la ,nevoile sociale”, fiind necesara o analiza a modului
in care se comporta organizatia, @ modului in care interactioneaza cu societatea
n general, cum Tsi gestioneaza guvernanta, misiunea, obiectivele pe care si le
stabileste si responsabilitatea pe care si-o asuma fata de membrii sdi, societate Si
mediu. Implementarea unei politici de sustenabilitate ofera beneficii
incontestabile pentru organizatiile sportive, variind de la economii de costuri,
managementul riscurilor, relatii Tmbunatatite cu partile interesate si castigarea
unei credibilitati publice mai mari.
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Sustenabilitatea implica si aspectele tehnice sau cele ce tin cultura organizatiei. O
organizatie poate incepe sa-si atinga obiectivele de sustenabilitate doar daca integreaza
principiile Tn actiunile si practicile zilnice, astfel incat acestea sa devina o parte integranta
a gandirii si comportamentului membrilor sdi.

EVALUATI-VA PUNCTUL DE IDENTIFICATI PROBLEMELE
PORNIRE CHEIE S| DOMENIUL DE
Faceti un audit a ceea ce ati APLICARE {

facut in ceea ce priveste
durabilitatea sau evaluati
oportunitatile si provocarile
pentru a incepe. /-'

Determinati ce este important
si relevant.

DEFINITI-VA VIZIUNEA SI
STRATEGIA

DEFINITI SI STABILISTI
Subliniati ceea ce credeti

OBIECTIVELE

cé reprezinta un viitor Ce vei face si pana cand.

durabil pentru organizatia

dvs.
Invidiaza
MISIUNEA INTRODUCERE iN EVALUATI
Stabiliti directia DURABILITATE PE PROGRESUL
pentru a va SCURT - REZUMAT asurati si evaluati

atinge viziunea. AL PASILOR CHEIE performanta.

48

STABILIREA —
GUVERNANTA EFICIENTA CONT
Asigurati-va ca Oferiti o relatare
sustenabilitatea este integrata credibila a ceea ce ati
in structurile organizationale facut.

si procesele de luare a
deciziilor organizatiei dvs

- COMUNICA

IMPLICATI PARTILE . n R d

’ ’ Raspandeste cuvantul si
INTERESATE /

vorbeste despre ceea ce
Discutati cu toti cei implicati ’ P
sau afectati de activitatile
organizatiei dvs.

© O O O O

ai realizat, provocarile cu
care te-ai confruntat si ce
ai invatat.

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Scopul oricdrei organizatii ar trebui sa fie maximizarea beneficiilor si, in acelasi timp, evitarea
sau minimizarea impactului negativ asupra oamenilor si asupra mediului. Pentru aceasta
este novoie de o pregdtire prealabila care sa ia in considerare consecintele deciziilor luate.
Acest lucru presupune sa ai acces la toate informatiile necesare pentru a face alegerile in
mod constient. Angajarmentul fata de sustenabilitate inseamna gasirea unor modalitati mai
bune de a face lucrurile, alegeri constiente, cu respect pentru om si mediu.
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8. SPORTUL SI SCHIMBARILE CLIMATICE

In 2018, CIO a publicat un al doilea Ghid
intitulat Sport pentru actiunea climatica, care
subliniaza modul in care schimbdrile climatice
au deja o influenta enorma asupra sportului
din intreaga lume. Impactul cauzat de
temperaturile mai ridicate, inundatiile mai
frecvente, seceta si cresterea nivelului marii
provoaca, de asemenea, schimbari
semnificative In domeniul sportului. Lipsa
zapezii si, in consecintd, inchiderea statiunilor
de schi, facturi mai mari la energie pentru
instalatiile sportive, restrictii privind utilizarea
apei, stresul termic pentru sportivi, pierderea
suprafetelor de joc, modificarea sezoanelor si
calendarelor  competitionale, precum  Si
managementul evenimentelor sportive sunt
alte consecinte ale schimbarilor climatice.

SUSTAINABILITY
ESSENTIALS

Referinta:
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Clima extrema afecteaza performanta, obiceiurile sportivilor si a spectatorilor,

schimbadrile climatice devenind astfel o amenintare pentru lumea sportului.
Sportul nu este doar o victima a schimbadrilor climatice, ci contribuie negativ:
producand emisii de gaze cu efect de sera legate de calatorii, contribuie la
consumul de energie precum si la alte forme de consum.

Aceasta inseamna ca organizatiile sportive au responsabilitatea de a-si limita

impactul asupra climei si sa ia mdsuri de adaptare la impactul cauzat de
schimbarile climatice. Prin urmare, comunitatea sportiva are datoria nu doar de a
se implica in lupta impotriva schimbdrilor climatice, ci si de a influenta cresterea

gradului de constientizare cu privire la responsabilitatea asupra mediului

inconjurator
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SPORT PENTRU ACTIUNEA CLIMATICE: ESENTIALE PE SCURT -
REZUMATUL PASILOR CHEIE

2.ACT

/\
1!

L.

1. MASORATI SI INTELEGETI: UNDE SUNTETI

Stabiliti o analiza de baza a amprentei dvs. de carbon pentru a
identifica nivelurile actuale ale organizatiei dvs. de emisii de
gaze cu efect de sera (GES) si pentru a intelege cum puteti lua
masuri eficiente.

A evita: a alege sa nu faci ceva
Prioritizeaza oportunitatile de evitare a emisiilor de carbon.

Reduce: alege sa faci mai putin

Optimizati eficienta resurselor in utilizarea energiei,
transport, materiale si practici de munca pentru a va
reduce amprenta de carbon.

inlocuiti: faceti acelasi lucru, dar cu
procese/echipamente ,,mai curate” Introduceti energie
regenerabila si tehnologii cu emisii reduse de carbon
in locul surselor de energie si echipamentelor mai
vechi, cu consum intens de carbon.

Compensare: Faceti bine in alta parte pentru a
compensa emisiile inevitabile de gaze cu efect de sera
Implementati masuri pentru gestionarea emisiilor reziduale
sau inevitabile si promovarea schimbarii
comportamentului.

Raportare: raportati emisiile de gaze cu efect de sera si
aratati progresul catre neutralitatea carbonului
Publicati rezultatele actiunilor dvs. si Tmpartasiti lectiile
invatate.

3.EDUCATI SI INSPIRATI

Informati-va partile interesate despre initiativele dvs. de
actiune privind schimbarile climatice si incurajati-i sa ia masuri
din proprie initiativa.

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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9. ACHIZITII SUSTENABILE IN DOMENIUL
SPORTULUI

In cel de-al treilea ghid publicat de CIO in
2019, intitulat SUSTAINABLE SOURCING IN
SPORT, se subliniaza ca una dintre cele mai
eficiente modalitati prin care organizatiile . "essaTiis
sportive pot pune sustenabilitatea n
practica este prin controlul proceselor de
achizitii. Achizitile au impact direct si
indirect  asupra  mediului,  ocamenilor,
comunitatilor si pietei.

Aprovizionarea este procesul prin care
bunurile si serviciile sunt identificate si apoi
achizitionate de la furnizori sau parteneri. A
face acest lucru intr-un mod sustenabil
inseamnd sa contribui din punct de vedere

social, de mediu, etic si economic.

Exista cateva considerente cheie la care trebuie Referinta:
sa ne gandim cand vine vorba despre https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
aprovizionarea durabila:

e modul in care organizatia isi poate reduce impactul asupra societatii facand
mai mult cu mai putin, de exemplu, intreband dacd o achizitie este cu
adevarat necesard sau ar putea fi facuta intr-un mod diferit, cum ar fi
inchirierea unui articol sau serviciu;

e cum sunt produse si achizitionate produsele, din ce sunt fabricate, durata de
utilizare si metodele de eliminare a acestora;

e cum vor fi livrate articolele, cum sunt ambalate si daca ambalajul poate fi
reutilizat sau reciclat;

e cum au fost tratate persoanele care au produs si furnizat produsul, daca au
fost respectate si garantate drepturile omului;

e modul in care procesul de achizitie in sine este gestionat intr-un mod corect i
transparent pentru a evita problemele legate de mita si coruptie.
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In cele din urma, obiectivul achizitiilor durabile este orientarea spre alegerile
pietei producerea de produse mai durabile, in vederea respectdrii nu numai a
mediului, ci a aspectelor ce tin de etica sociala.

CE ESTE NECESAR?

Este vorba despre intelegerea modului Tn care impactul tau asupra societatii poate fi redus facand
mai mult cu mai putin, de exemplu, punand la Tindoiala daca o achizitie este cu adevarat necesara
sau daca ar putea fi facuta altfel, cum ar fi sa puna sub semnul Tntrebarii cumparaturile excesive,

inchirierea unui articol sau achizitionarea unui serviciu in loc de un produs.

DE UNDE A VENIT SI CINE L-A FACUT?

Traim intr-o societate din ce Tn ce mai globalizata. Multe dintre produsele de care ne bucuram fin
viata de zi cu zi au fost obtinute si produse in locuri din Tntreaga lume. Productia de produse sau
furnizarea de servicii pot avea efecte daunatoare asupra drepturilor omului sau asupra mediului. De
exemplu, care sunt conditiile de munca in fabricile in care produsul a fost realizat sau adoptat de un
furnizor de servicii? Standardele de munca sunt o problema de mare importanta astazi, iar entitatile
de mare profil, precum organismele sportive, organizatiile sportive au un rol important in raspandirea
conceptelor de durabilitate prin mass-media.

DIN CE ESTE FACUT?

Este vorba despre asigurarea faptului ca produsele au un impact minim sau pozitiv asupra sanatatii
umane si asupra mediului. Cel mai bine este sa acordati prioritate produselor care contin materiale
reciclate si care sunt reciclabile. Trebuie evitate cele care contin sau folosesc substante toxice sau
poluante. Echipamentul trebuie sa fie eficient in utilizare, Tn special in ceea ce priveste energie, apa
si consumabile (de exemplu, hartie, cerneala, lubrifianti etc.) si sa aiba un zgomot redus.

CU CE ESTE IMBLACHET?

Ambalajul este o problema majora in ceea ce priveste gestionarea deseurilor si utilizarea resurselor.
Incercati s optimizati ambalajul ori de cate ori este posibil si subliniati necesitatea de a folosi
materiale reciclate si reciclabile pentru orice ambalaj necesar. Furnizorii ar trebui sa-si asume
responsabilitatea pentru preluarea si reutilizarea sau reciclarea ambalajelor lor, dar acest lucru nu se
intampla automat si ar trebui specificat Tn contract.

CE SE VA INTAMPLA iN CONTINUARE?

Eliminarea responsabilda a bunurilor si materialelor dupa utilizarea lor initiala este o preocupare
esentiala. Daca acest lucru nu este luat in considerare la Tnceput (adica atunci cand se specifica
cerintele Tn documentele de licitatie), pot aparea multe costuri neasteptate pentru depozitare si
eliminare. Bunurile pot fi returnate, donate, refolosite, reciclate sau altfel prelucrate in ceva util?
Prelungind durata de viata utila a bunurilor si materialelor dincolo de utilizarea lor initiala, veti
contribui la ,economia circulara”, o disciplina in crestere rapida in lumea sustenabilitatii.

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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10. UTILIZAREA PLASTICULUI IN LUMEA SPORTULUI

in cel de-al patrulea Ghid “Plastic Game Plan for Sport”, publicat In 2020, se
subliniaza cd milioane de tone de plastic sunt folosite in fiecare an in intreaga lume,
dintre care mare parte este folosita o singura datd si apoi aruncata, in timp ce doar o
singura data un procent mic este reciclat.

Poluarea cauzata de plastic creaza probleme pentru habitatele faunei si florei
salbatice, precum si pentru oameni. Acest tip de poluare afecteaza aerul, solul,
raurile, lacurile si oceanele, aceasta afecteaza si lumea sportului.

\\ . INTERNATIONAL environment

OLYMPIC programme
COMMITTEE

-
-

Sustainability Essentials: A series of practical guides ’
for the Olympic Movement

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Plasticul se gaseste acum peste tot in mediul nostru, stim ca afecteaza ecosistemele
dar inca nu intelegem pe deplin impactul acestuia asupra sandtatii umane. Ceea ce
stim este ca productia, rafinarea, utilizarea si eliminarea plasticului ne expun la riscuri
enorme: microplasticele au fost gdsite in majoritatea alimentelor, se estimeaza ca o
persoana consuma in medie 52.000 de microparticule de plastic in fiecare an.
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Plasticul este peste tot

g Steaguri

baloane

Recipiente pentru alimente,

paie, tacamuri, cani s i
Jucarii, articole de papetarie,
genti, uniforme, snur

Bratari

Livrari ambalate in

Imbracamintea sportivilor .
plastic

Semnalizare si
legaturi de
cabluri

Pahare de bere din
plastic t

Sticle de bautura
#

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Este suficient sa observati orice eveniment sportiv pentru a intelege ca plasticul este
prezent peste tot: in Tmbracamintea sportivilor, in cateringul care insoteste
evenimentele, Tn amenajarea zonei, in ambalajele pentru transportul madrfurilor, in
semnalizare, etc. Lumea sportului poate contribui la reducerea utilizarii acestuia: cu o
planificare corecta este posibila reducerea utilizarii plasticului, de exemplu, prin
eliminarea utilizarii produselor de unica folosinta, reducerea utilizarii plasticului prin
actiunea asupra lantului de aprovizionare, reciclarea unui produs si, nu in ultimul rand,
constientizarea participantilor si spectatorilor pentru reducerea utilizarii plasticului.
Sportul reprezinta, asadar, 0 mare oportunitate de a incuraja milioane de oameni sa-si
reduca consumul de plastic, promovand astfel o economie mai circulara.

Ghidul ofera idei pentru reducereg, reciclarea, utilizarea plasticului si sugereaza actiuni
si activitati care pot fi intreprinse pentru a crea un eveniment sportiv ,fara plastic’
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11. CONCEPTUL DE DEZVOLTARE DURABILA iN SPORT

Ghidul, publicat in 2020, intitulat “Sustainability
management in sport”, explicda modul in care
sustenabilitatea nu ar trebui sa fie separata de
modul Tn care este gestionata organizatia
sportiva, ci trebuie sa fie un concept inradacinat
intrinsec in organizatie.

Chiar si atunci cand organizatiile au o strategie
(cum
achizitionate bunurile si servicile, cum sunt

privind  dezvoltarea  durabila sunt

angajati  oamenii, cum sunt colectate i
gestionate datele, cum sunt comunicate
lucrurile  etc.), angajamentele nu  sunt

intotdeauna respectate. Provocarea nu este
doar de a reduce decalajul dintre strategie si
actiune, ci este de a face acest lucru in asa fel
incat sustenabilitatea sa devind o parte
integranta a culturii organizatiei.

QG

SUSTAINABILITY
ESSENTIALS

<>

SUSTAINABILITY
MANAGEMENT IN SPORT

Referinta:
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Angajamentul asumat de conducerea de varf a organizatiei sportive este important,

deoarece acestia trebuie sa fie constienti si sensibilizati la conceptul de sustenabilitate.

A te angaja pe o cale catre sustenabilitate inseamna a te angaja sa-ti schimbi strategia

si metodele de lucru si sa investesti in schimbarea intregului personal, a participantilor

Si a tuturor actorilor implicati in evenimentul sportiv, cu scopul de a deveni protagonisti

si promotori ai schimbadrii.

Al saselea si ultimul ghid, publicat
de CIO In 2022, intitulat “How to be
a sustainable champion”, contine
marturii de la sportivi celebri si

sugestii care
trebuie Intreprinse pentru a reduce

impactul sportului asupra mediului.

privind  actiunile

565 HOWTO BEA
SUSTAINABLE CHAMPION

L e T AR S e o WA e
AR

Referinta: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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12. CERTIFICAREA EVENIMENTELOR

Ca standard de sistem de management, I1SO
20121 vorbeste despre modul in care o
organizatie  ar  trebui sa  abordeze
sustenabilitatea: este un instrument care ajuta
organizatile sa incorporeze principiile  si
actiunile  de sustenabilitate in  politicile  si

procedurile lor de afaceri. Standardul nu |
defineste gradul de sustenabilitate al unui |

eveniment, ci certifica faptul ca organizatorul are
un sistem eficient de management al
sustenabilitatii, care este o conditie prealabila
pentru atingerea obiectivelor sale de dezvoltare
durabila. Prin urmare, este un mijloc pentru un
scop, nu scopul in sine.

Sustaingble events with ISO 20121
“‘*ﬁ‘ ?J

Referinta:
https://www.iso.org/publication/PUB100302.html

Urmand cerintele I1SO 20121, o organizatie va fi capabila sa implementeze un plan, sa

monitorizeze si sa evalueze progresul, pentru a

rafina si imbundtati planurile viitoare.

Un principiu cheie al ISO 20121 este continuitatea si angajamentul. Sustenabilitatea

este prin natura sa un subiect in continud evolutie, care cauta in permanenta metode

si modalitati de a-si imbunatati performanta si de a minimiza riscurile.

Q@SOU!.ZPS

CSR/?

e 903[\'

EPSPW”EL 5mcenty

marke?\_ong
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In 2020, a fost aprobatd revizuirea Ghidurilor 1ISO 26000, un standard international
care ofera linii directoare privind Responsabilitatea Sociala a Afacerilor (CSR) si
Organizatiilor, mai cunoscut sub acronimul englez CSR, Corporate Social Responsibility.

.I?b z 60 ' / Acesta actioneaza ca un ghid, adica un

on socid : instrument de sprijinire a organizatiilor cu
. scopul de a le ghida in adoptarea unei
abordari responsabile si implicarea partilor
interesate. Cel mai inovator aspect al
standardului 1SO 26000 este reprezentat
de partea sa operationald, care evidentiaza
necesitatea adoptdrii unei aborddri active,
orientate spre autodiagnosticare si care
vizeaza recunoasterea  responsabilitdtii
sociale a cuiva, cu identificarea 1n
consecinta a categoriilor interne si externe
(stakeholders) asupra cdruia cade impactul
care decurge din decizile si activitatile

organizatiei.

I v

Referinta:
https://www.iso.org/iso-26000-social-responsibility.html

Orientdrile proiectului pot deveni un excelent punct de plecare pentru promovarea
certificarii evenimentelor, intotdeauna in vederea sprijinirii si- insotirii asociatiilor
sportive pe calea sustenabilitatii
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13. CICLUL DE VIATA AL EVENIMENTULUI

Cel mai eficient mod de a gestiona impactul
potential al evenimentelor sportive este de a
interveni deja in faza de planificare a
evenimentului. Organizarea unui eveniment
sportiv urmeaza un ciclu de viata care include
planificarea,

trei faze principale:

implementarea siincheierea evenimentului.

\'/
Concept - definiti scopul,
evenimentului. Tn  aceastd
locurile/locurile  potrivite
evenimentului;
Planificare  strategica -  definirea
guvernantei organizationale Si

principalelor politici si procese necesare;

Planificare detaliata:

locatia si momentul
faza se identifica
pentru  desfasurarea

©/ ox

X/ o7

o
X (o)

proiectarea detaliata si

\

aspectul locatiei, achizitia de bunuri si servicii si
cartografierea cerintelor functionale, astfel incat
fiecare sa fie constient de responsabilitatile si
sarcinile sale.

31



Realizarea evenimentului include doua etape principale:

: Amenajarea - lucrari pre-eveniment: montarea
intregii infrastructuri, servicii, echipamente temporare
O Si amenajarea santierului si a cailor de acces, parcari

etc.

Implementarea evenimentelor - gestionarea
tuturor activitatilor sportive si culturale in
desfasurare si a tuturor serviciilor de sprijin, cum
ar fi transportul, cateringul, gestionarea
deseurilor, comunicarea publica, iluminatul etc.

Dezafectarea - indepartarea post-eveniment
a tuturor infrastructurii, serviciilor si
echipamentelor temporare, aducerea
terenului la starea initiala. Activitatile post-
eveniment pot implica o serie de masuri
pentru a se asigura ca evenimentul aduce
beneficii biodiversitatii, acestea pot include
imbunatatiri ale habitatelor faunei salbatice,
monitorizarea continua a conservarii si
activitati de management si cresterea gradului
de constientizare a conservarii biodiversitatii.
Aceasta faza ar putea include si reparatii la
orice daune aduse mediului cauzate de
eveniment.
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Toate etapele sunt interconectate, oferirea unui eveniment de succes depinde de o
planificare eficienta si in timp util si aceasta include atentia acordata biodiversitdtii.
Faza post-eveniment este cea in care se vor produce efectele pozitive si negative
asupra biodiversitatii, care vor fi puternic influentate de politicile, planurile si procesele
stabilite deja in faza de planificare a evenimentului.

._ ”,a g‘

Cheia obtinerii unor rezultate pozitive pentru biodiversitate constd in indicatiile initiale
oferite de cartografierea teritoriului implementata de ariile protejate si de faza de
planificare. Prin urmare, pare clar cg, cu cat se intervine mai devreme, cu atat riscurile
si impacturile care se vor produce in timpul evenimentului sunt mai mici si beneficiile

care se pot obtine dupad incheierea acestuia sunt mai mari.
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14. CHESTIONAR PRIVIND SUSTENABILITATEA
EVENIMENTULUI

GENERALITATI

NUMELE EVENIMENTULUI Si LOCATIA EVENIMENTULUI

TIPUL DE EVENIMENT (DATA DE START - SFARSIT A EVENIMENTULUI) (ZZ/LL/AAAA)

1. INSTALAREA ZONEI DE EVENIMENT

Alegerea locului este esentiala pentru ca evenimentul sportiv sa fie mai sustenabil. Pentru
optimizarea impactului asupra mediului este necesara alegerea unui loc deja destinat
evenimentelor sportive si/sau prestabilit in cadrul ariei protejate in care se desfasoard evenimentul
sportiv. Locatia evenimentului trebuie sa fie usor accesibila si gestionata responsabil, intreaga
amenajare a zonei trebuie sa favorizeze solutiile eco-durabile.

Impactul asupra biodiversitatii

Evitarea si minimizarea impactului asupra biodiversitatii este de preferat in locul refacerii sau
compensarii oricaror daune cauzate, nu numai in beneficiul ecosistemelor si speciilor, ci si pentru
ca costurile abordarii impacturilor negative pot fi semnificative. Atunci cand habitatele sunt
deteriorate, impactul asupra biodiversitatii este de obicei imediat, in timp ce restaurarea lor este o
intreprindere pe termen lung, fara nicio certitudine de succes. Din acest motiv, ar trebui sa se
acorde o atentie deosebita evitarii si minimizarii impactului asupra zonelor importante pentru
biodiversitate. Evenimentele sportive din zone de mare valoare ecologica ar trebui sa aiba loc in
zone si trasee deja identificate, in zone care nu sunt foarte vulnerabile din punct de vedere al
mediului. Pentru aceste zone este necesar sa se asigure ca acestea sunt usor accesibile cu
mijloacele de transport in comun, sa fie dotate cu parcare, sa ofere servicii si metode de
aprovizionare cu impact redus asupra mediului, iar amenajarea zonei sa fie realizata cu material
reciclabil si reutilizabil.

Obiective privind biodiversitatea:

» Evitati contributia indirecta la pierderea biodiversitatii prin organizarea de evenimente in
zonele desemnate pentru evenimente sportive

e Alegetilocuri usor accesibile cu transportul public

« Selectati zone care au cazare in apropiere, usor accesibile cu transportul public si/sau ofera
Nnavete cu emisii scazute

» Favorizati locurile accesibile pe trasee pietonale sau pentru biciclete si incurajati utilizarea
transportului nemotorizat

o Alegetilocatii care acorda prioritate utilizarii bunurilor si serviciilor locale Tn timpul
evenimentului

» Evitati deteriorarea zonelor importante pentru biodiversitate atunci cand localizati, instalati si
scoateti cablurile si cablurile, minimizand impactul asupra vietii salbatice si a miscarilor
acestora

e Reduceti poluarea sonora si vizuala (difuzoare, iluminare excesiva etc.)

« Evitati si minimizati pierderea directa a biodiversitatii pe amplasament din cauza activitatilor de
dezvoltare a zonei.

34



1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.1

112

113

1.14

PE

DA NU
Evenimentul are loc intr-o zona desemnata de aria protejata pentru
evenimente sportive?

Standurile si instalatiile au fost proiectate intr-un mod eco-sustenabil
(materiale naturale, reutilizabile, reciclabile etc.)?

Semnalizarea folosita pentru eveniment este facuta din material reciclabil
si/sau reutilizabil?

Este nevoie sa cream sau sa amenajam spatii sau bucatarii pentru servicii de
catering?

Toaletele sunt conectate la un sistem de canalizare sau alt sistem de drenaj?

A fost optimizata utilizarea generatoarelor?

Au fost favorizate companiile de inchiriere de echipamente/planificatori de
spatiu angajate intr-o abordare responsabila?

A fost adoptata o abordare responsabila a managementului apei?
A fost adoptata o abordare responsabila a managementului energetic?
A fost adoptata o abordare responsabila a gestionarii deseurilor?

Majoritatea materialelor furnizate pentru amenajarea zonei evenimentului
sunt de provenienta locala (mai putin de 100 km)?

S-a amenajat colectarea separata a deseurilor si a obiectelor nereutilizabile
folosite la amenajarea zonei?

Au fost luate masuri pentru a compensa efectele negative ale
evenimentului?

A fost planificata restaurarea locatiilor la sfarsitul evenimentului?

SCURT

Folositi site-uri si trasee cartografice pentru evenimente sportive, profitand de
infrastructura existentd (zona de start/sosire, tribune, parcari etc.)

Acoperiti necesarul de energie cu energie regenerabila

Acordati atentie eficientei energetice si consumului de apa

Utilizati generatoare diesel echipate cu filtru de particule

Asigurati un numar suficient de toalete, asigurati-va ca toaletele sunt curate in timpul
evenimentului si dotate cu proviziile necesare (sapun, hartie igienica etc.) si asigurati
colectarea apelor uzate prin sistemul de canalizare si/sau cu autocisterne, cum ar fi
conform prevederilor legale

Gazduiti participantii si vizitatorii in cazare in imediata apropiere a locatiei evenimentului
si/sau organizati un serviciu de transport cu emisii scazute

Compensati emisiile de carbon ale evenimentului

Asigurati recuperarea site-ului dupa eveniment
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2. ALIMENTARE

Indiferent de forma acesteia (cafea de bun venit, pranzuri, cine, cocktailuri etc.), cateringul pentru
evenimente sportive genereaza impacturi asupra mediului. Pastrarea mediului in faza de
catering a evenimentului inseamna gestionarea bine a cantitatilor pentru a evita orice risc de
risipa dar, mai ales, favorizarea produselor de sezon, locale, din metode de productie durabile, dar
si optimizarea alegerii echipamentelor. Organizarea si managementul aprovizionarii cu alimente

are o mare influenta asupra reducerii impactului asupra mediului generat.

Impacturile asupra biodiversitatii produs de furnizarea de alimente si bauturi in timpul unui
eveniment sunt similare cu cele ale altor furnizori de servicii care introduc infrastructura
temporara (curatarea vegetatiei, compactarea solului, generarea de deseuri si generarea de gaze
cu efect de serd). Mai putin tangibila, dar la fel de important de abordat, este alegerea
ingredientelor si originii alimentelor si bauturilor care pot proveni de la furnizori care folosesc
practici nesustenabile. Furnizarea de alimente si bauturi la un eveniment sportiv poate genera
deseuri prin abandonarea lor de catre consumatori sau furnizorii de servicii de catering care
arunca resturile alimentare si ambalajele. Lantul de aprovizionare al tuturor alimentelor si
bauturilor, pornind de la ingredientele acestora, este adesea asociat cu pierderea biodiversitatii
din cauza schimbarii modului de utilizare a terenurilor cauzata pentru producerea acestuia
(defrisari pentru agricultura, exploatarea excesiva a resurselor naturale, pescuitul excesiv etc.).
Trebuie amintit ca sistemul nostru alimentar cauzeaza 80% din disparitia speciilor si habitatelor la

nivel global.

Obiective privind biodiversitatea:
» Evitati contributia indirecta la pierderea biodiversitatii prin lantul de aprovizionare cu produse
prin alegerea celor de origine locala si/sau certificate
e Raspanditi o cultura alimentara constienta si combateti risipirea alimentelor
e Alegeti produse care nu provin din agricultura necontrolata si agricultura intensiva

e Promovati consumul de alimente pe baza de plante

DA NU

2.1 Suntalimentele consumate de origine locala (produse pe o raza de 100 km)?

2.2 Suntoferite mese vegetariene participantilor?

2.3 Suntdistribuite alimente ambalate individual?

2.4 Produsele de origine animala poarta o eticheta de mediu recomandata?
2.5 Fructele silegumele sunt produse de sezon?

2.6 Sunt folosite alimente din agricultura ecologica?

2.7 Esteincurajata sivanzarea produselor din comert echitabil?
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Alimentele neperisabile si neconsumate sunt colectate de furnizori sau

2.8 . . )
donate asociatiilor, bancilor de alimente etc.?
29 Mancarea si felurile de mancare sunt servite in functie de numarul de
’ persoane prezente efectiv?
210 Exista vreo modalitate de a numara numarul de mese care trebuie servite
) pentru a evita risipa (sistem de inregistrare etc.)?
211 Existd o campanie de informare destinata furnizorilor de catering pentru

combaterea risipei alimentare?
212 Bauturile sunt distribuite luandu-le de la marii distribuitori?

Au fost puse la dispozitia participantilor dispozitive de distributie a apei de la

213 N 5 . .
retea, unde sa isi poata umple sticlele cu apa?

PE SCURT
 Distribuiti fructe si legume de sezon
 Evitati produsele importate pe calea aerului sau pe distante lungi
o Oferiti si produse de comert echitabil
» Folositi produse din surse locale si acordati prioritate companiilor locale
o Oferiti cel putin un meniu vegetarian
» Folositi produse din agricultura ecologica si de la companii care acorda atentie
bunastarii animalelor
e Recuperati excesul de bauturi si alimente
e Preferati alimentele si bauturile cu putin ambalaj
e Implicati si cresteti gradul de constientizare a subiectului in randul furnizorilor,

participantilor si partilor interesate
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Deseurile solide sunt generate in toate fazele unui eveniment sportiv. De obicei, acestea
sunt deseurile alimentare, ambalajele, echipamentele sportive dezafectate, deseurile
produse de participanti si spectatori. Deseurile lichide includ apa uzata, combustibilii si
uleiurile, agentii frigorifici, vopselele si alte lichide toxice sau periculoase utilizate pentru

eveniment, care sunt daunatoare sanatatii umane si mediului.

Impactul asupra biodiversitatii

Este probabil ca deseurile solide generate in timpul unui eveniment sportiv, daca nu
sunt eliminate in mod corespunzator, sa polueze apele subterane, apele de suprafata si
solul, daunand habitatului faunei salbatice. Deseurile solide mari, cum ar fi
echipamentele si ambalajele abandonate, pot ucide sau rani animalele salbatice care
pot fi incurcate sau prinse. Deseurile solide mai mici (de exemplu plasticul care se
degradeaza in microparticule) ar putea fi consumate de animalele salbatice si pot trece
prin lantul trofic catre oameni, cu consecinte grave pentru fiintele vii.

Scenariul ideal ar fi evitarea completa a eliminarii deseurilor solide prin reutilizarea sau
reciclarea materialelor si compostarea materiei organice. Nu trebuie aruncate deseuri in
mediul natural, iar eliminarea deseurilor la groapa de gunoi sau prin incinerare trebuie
evitata acolo unde este posibil. Toate deseurile trebuie gestionate cu strictete cu
containere marcate clar pentru a permite colectarea separata.

Deseurile lichide, cum ar fi apa gri, canalizarea, combustibilii si uleiurile si alte lichide
toxice sau periculoase eliminate in mediul natural pot polua ecosistemele terestre si
acvatice si fauna salbatica asociata. Toate deseurile lichide trebuie sa fie continute,
gestionate, tratate si eliminate intr-un mMod care sa previna deteriorarea ecosistemului.
Ar trebui sa existe proceduri pentru a raspunde imediat si pentru a curata scurgerile

accidentale.

Obiective de biodiversitate
Evitati abandonarea deseurilor pentru a evita deteriorarea florei si faunei
e Reduceti productia de deseuri prin implementarea tuturor masurilor necesare
pentru valorificarea si reciclarea acestora
e Evitati daunele, atat directe, cat si indirecte, aduse ecosistemelor si faunei salbatice
rezultate din gestionarea si eliminarea deseurilor solide si lichide
e Organizati colectarea separata a deseurilor pentru a preveni deteriorarea sistemelor
ecosistemice in urma eliminarii incorecte a deseurilor
e Reduceti ambalajele si materialele de unica folosinta

e Reduceti utilizarea plasticului
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Se folosesc vase din sticla si/sau portelan?
Sunt evitate produsele de unica folosinta cum ar fi vesela, cutiile de aluminiu,
sticlele de sticlg, pachetele tetra etc. in distributia de alimente si bauturi?
Vesela de unica folosinta, daca este folosita, este facuta din material compostabil
certificat?
Se evita distribuirea produselor ambalate individual?
Se folosesc sisteme de livrare a alimentelor cu servetele sau pungi de hartie?
EXista un sistem de colectare separata a deseurilor?
EXista puncte pentru colectarea separata a deseurilor in zonele restaurantului?
Exista un sistem separat de colectare a deseurilor in toate punctele importante
ale evenimentului?
Afost identificat un operator sau o echipa care este responsabila de functionarea
corecta a punctelor de colectare?
Este personalul informat si instruit pentru a gestiona eliminarea corecta a
deseurilor?
Este de acord cu furnizorii sa se abtina de la distribuirea de produse de unica
folosinta?
Orice premii si gadget-uri sunt realizate din materiale reciclate, naturale si/sau
organice garantate prin certificari de produs de mediu

SCURT

Serviti bauturile in pahare reutilizabile cu depozit, acolo unde reglementarile de
siguranta permit, utilizati pahare din sticla sau portelan

Livrati vasele In vesela reutilizabila la depozit, acolo unde reglementarile de siguranta o
permit, utilizati vesela traditionala din portelan

Evitati produsele de unica folosinta, cum ar fi vesela de unica folosinta (compostabilad),
cutiile de aluminiu, sticlele de sticla de unica folosinta, pachetele tetra, decoratiunile etc.
Evitati utilizarea suporturilor pentru alimente fara scaune

Utilizati ambalaje din hartie, limitand utilizarea acestuia, evaluand posibilitatea distribuirii
alimentelor cu un servetel sau intr-o punga de hartie

Distribuiti bauturi din recipiente mari sau utilizati amestecuri concentrate

Minimizati distribuirea materialelor tiparite, de comun acord cu sponsorii, evitati
distribuirea pe scara larga a mostrelor si fluturasilor gratuite

Plasati un numar suficient de containere pentru colectarea separata a deseurilor,
asigurandu-va ca cosurile de gunoi sunt golite in mod regulat si asigurandu-va ca
personalul de curatenie este prezent in timpul evenimentului

Amplasati zonele pentru colectarea separata a deseurilor in imediata apropiere pentru a
facilita eliminarea

Colectarea separata a deseurilor in spatiile publice functioneaza doar intr-o masura
limitata, se recomanda colectarea separata a acestora in zonele de productie (zone de
racoare, zone de odihna etc))

Implicati si cresteti gradul de constientizare a subiectului in randul furnizorilor,
participantilor si partilor interesate 39



4. POLUAREA SONORA SI LUMINOASA

Difuzoarele externe si sistemele audio pot genera zgomot considerabil in timpul unui
eveniment sportiv, provocand un impact sonor asupra mediului.

In plus, multe animale folosesc sunetul pentru a se misca, pentru a gasi hrana, pentru a
atrage perechi si pentru a evita pradatorii. Poluarea fonica le face dificila indeplinirea
acestor sarcini, ceea ce are un impact major asupra capacitatii lor de supravietuire.
Chiar si utilizarea luminii excesive in locurile afectate de eveniment poate provoca
impacturi grave asupra animalelor; este necesara folosirea, mai ales noaptea, a unui
spectru care sa nu deranjeze fauna nocturna (evitati lungimea de unda scurta ,albastru”

pentru a reduce impactul minim). pe lilieci si insecte).

Impactul asupra biodiversitatii

Cresterile semnificative ale zgomotului peste nivelurile de fundal, precum si zgomotele
bruste si imprevizibile, pot deranja fauna salbatica si pot constitui o problema in special
in anumite perioade ale anului, cum ar fi sezoanele de reproducere sau cuibarire.
Focuri de artificii trebuie evitate absolut, deoarece pot deranja grav animalele salbatice
si pot crea panica, zbor, stres si dezorientare la pasarile care cuibaresc, ducand la
coliziuni cu infrastructura, abandonarea cuibului si incapacitatea de reproducere.

Tn plus, trebuie acordata atentie la filmarea evenimentelor sportive; utilizarea dronelor
trebuie evitata, deoarece zgomotul acestora poate avea un impact negativ asupra

habitatului faunei salbatice.

Obiective de biodiversitate

e Evitati deteriorarea zonelor importante de conservare si a habitatelor faunei salbatice
sensibile la zgomot atunci cand localizati, instalati si indepartati echipamentele

e Reduceti la minimum perturbarea faunei salbatice sensibile la zgomot atunci cand
utilizati sisteme de sunet

e Evitati utilizarea dronelor acolo unde este posibil

e Evitati deteriorarea zonelor importante pentru biodiversitate si habitatele animalelor
salbatice cauzate de iluminarea excesiva si necorespunzatoare

e Minimizati utilizarea sistemelor de iluminat, in special pe timp de noapte, care pot

deranja fauna salbatica
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Este planificata utilizarea difuzoarelor in aer liber?

Este planificata utilizarea dronelor pentru a filma evenimentul?
Este folosita muzica pentru a insoti evenimentul?

Exista cabluri si cablaje de-a lungul traseului evenimentului?

S-a efectuat o analiza atenta a locurilor sensibile pentru pozitionarea luminilor?

Este prevazuta utilizarea unui cronometru pentru utilizarea oricaror puncte de
lumind?

SCURT

Limitati utilizarea difuzoarelor in spatii deschise, asigurandu-va ca acest lucru are loc in
anumite locuri si la anumite ore

Evitati utilizarea muzicii de divertisment

Cand instalati si demontati, asigurati-va ca acest lucru nu are loc intre orele 22:00 si 7:00,
pentru a proteja locuitorii de zgomot.

Minimizati impactul asupra vietii salbatice si asupra miscarilor acestora prin dirijarea
atenta a cablurilor si cablajelor

Minimizati utilizarea luminii artificiale

Utilizati temporizatoarele pentru a controla iluminarea

Implicati si cresteti gradul de constientizare a subiectului in randul furnizorilor,

participantilor si partilor interesate
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5. MOBILITATE

In timpul unui eveniment, circulatia persoanelor si a marfurilor este cea mai importanta
sursa de emisii de gaze cu efect de sera.

Un eveniment sportiv, mare sau mic, implica de obicei mobilitatea unui numar mare de
persoane care folosesc diferite mijloace de transport.

Pentru a minimiza impactul carbonului asupra mediului in timpul unui eveniment
sportiv, locatia, frecventa evenimentelor si buna accesibilitate cu mijloace de transport
sustenabile joaca un rol central.

Alegerile constiente de a limita calatoriile atunci cand planificati si organizati un

eveniment pot ajuta la reducerea impactului acestuia asupra mediului inconjurator.

Impactul asupra biodiversitatii cauzat de mobilitate

Tipul de transport, precum si volumul si circulatia vehiculelor, pot afecta biodiversitatea.
Diferitele moduri de transport au implicatii diferite in ceea ce priveste daunele
ecosistemului, consumul de combustibil si energie, emisii, poluare si zgomot. Efectele
traficului de vehicule pot include impacturi directe (de exemplu, impacturi asupra
animalelor care au ca rezultat rani sau deces), impacturi indirecte localizate (de exemplu,
zgomot, tulburari vizuale) si impacturi indirecte mai ample, cum ar fi poluarea aerului,

care contribuie la schimbarea climei, cu implicatii importante. pentru biodiversitate.

Obiective de biodiversitate

e Organizati evenimentul sportiv intr-o zona usor accesibila cu mijloacele de transport
in comun, de preferat tren si/sau autobuz

e Organizati navete colective cu emisii scazute pentru a transporta participantii

o Incurajati participantii sa foloseasca mijloace de transport alternative pentru a
reduce emisiile de carbon si poluarea aerului, cum ar fi mersul cu bicicleta, masina in
comun, vehiculele cu emisii scazute de carbon

e Promovarea mobilitatii ecologice siin randul spectatorilor evenimentului sportiv

e Evitati organizarea de evenimente multiple in aceeasi zona, pentru a evita
supraaglomerarea, congestionarea traficului si un impact mai mare asupra mediului
asociat

o Tncurajati participantii sa foloseasca mijloace de transport ecologice, oferind, de
exemplu, o recompensa (reducere la biletul de eveniment pentru cei care folosesc
mijloace de transport publice sau cu emisii reduse);

e Controlati calitatea aerului folosind instrumente tehnologice avansate care
monitorizeaza calitatea acestuia, cum ar fi ,aplicatii” dedicate, comunicand

rezultatele partilor interesate
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La alegerea amplasamentului s-a tinut cont de apropierea retelei de transport in

comun? (autobuze, navete si statii etc.)
S-a facut publicitate adecvata pentru utilizarea transportului public pentru a
ajunge la locul evenimentului?
Exista parcari dedicate evenimentului?
Sunt disponibile statii de incarcare pentru vehicule electrice in parcari?
Este locul usor accesibil cu bicicleta?
Exista locuri de parcare pentru biciclete?
Este incurajata utilizarea trenului pentru a ajunge la eveniment?
Au fost alese vehiculele pentru organizare si logistica avand in vedere emisii
scazute de gaze cu efect de sera?
Sunt disponibile transferuri pentru a ajunge la diferitele locuri de cazare si/sau
locatii ale evenimentelor?
Exista semne pentru a ajunge de la gara si/sau aeroport la locul evenimentului?
Afost realizat un sondaj referitor la modurile de transport utilizate de participantii
la eveniment (originea participantilor, vizitatori, mijloacele de transport utilizate
etc)?
Se va efectua o evaluare de mediu a ,Mobilitatii” evenimentului, pentru a aduce
imbunatatiri pentru evenimentele viitoare?

SCURT

Organizati evenimentul sportiv intr-o zona usor accesibila cu mijloacele de transport in
comun sau, alternativ, organizati un serviciu de transfer colectiv

Potriviti orele evenimentului cu orele transportului public, informand companiile de
transport public despre eveniment si numarul asteptat de participanti si vizitatori
Informati participantii In mod cuprinzator despre rute, opriri, orare - in documentele de
licitatie, pe site-ul dvs. si pe site

Oferiti un bilet combinat (bilet de intrare/inceput si bilet de transport public)
Incurajarea traficului nemotor si asigurarea de parcari clar marcate pentru biciclete si
marcarea clara a traseelor pentru pietoni si biciclisti

Furnizati participantilor, sponsorilor si furnizorilor informatii cu privire la numarul maxim
de vehicule permise sa participe la evenimentul sportiv

Definiti tarifele de parcare in raport cu numarul de persoane care ocupa vehiculul
Pentru transportul de materiale si pasageri, favorizati vehiculele cu consum redus si cu
emisii reduse

Asigurati-va ca rutele de transport pentru materialele inchiriate sau achizitionate sunt
cat mai scurte posibil

Implicati si cresteti gradul de constientizare a subiectului in randul furnizorilor,
participantilor si partilor interesate
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6. Facilitati de cazare

La alegerea spatiilor de cazare pentru evenimentul sportiv trebuie sa se tina cont de
diversi factori, precum: apropierea de locatia evenimentului, accesibilitate si
angajamentul de mediu. Multi sportivi sunt din ce in ce mai sensibili la problemele de
mediu si la subiectul durabilitatii mediului. In acest sens, certificarile voluntare de
management de mediu pentru unitatile de cazare capata, pe langa valoarea lor etica, o
importanta din ce in ce mai promotionala si comerciala. Certificarile indica faptul ca
performanta unitatii turistice in cauza este pozitiva din punct de vedere al mediului,
intrucat adopta strategii care vizeaza respectarea mediului, a teritoriului si a locuitorilor
acestuia. Adoptarea certificarilor de mediu permite calatorului sa devina un calator
respectuos, constient si sustenabil.

Impactul asupra biodiversitatii

Sectorul constructiilor contribuie in mod semnificativ la pierderea biodiversitatii.
Aplicarea modelului circular in sectorul constructiilor, o reducere in consecinta a
consumului de teren si proiectarea cladirilor care acorda atentie aspectelor de mediu si
management ale cladirilor, pot contribui la reducerea impactului asupra mediului.
Obiective de biodiversitate

Unitatile de cazare pot contribui la apararea biodiversitatii prin adoptarea unei serii de
masuri, precum: utilizarea materialelor naturale si reciclabile pentru constructia
cladirilor, utilizarea surselor regenerabile de energie si adoptarea de masuri de
economisire a energiei, reducerea productiei de deseuri si consumul de apa, utilizarea
produselor si serviciilor durabile (servicii de inchiriere de biciclete, promovarea
activitatilor turistice durabile etc.), utilizarea de O km sau produse alimentare ecologice,
reducerea risipei alimentare, utilizarea detergentilor si sapunurilor biodegradabile,
recuperarea apei pluviale. In plus, punerea la dispozitie a facilitatilor pentru persoanele
cu dizabilitati sunt doar cateva dintre solutiile disponibile pentru unitatile de cazare

pentru a contribui la protectia biodiversitatii.
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DA

Facilitatile de cazare identificate sunt certificate de marci de

6.1 . .
sustenabilitate ecologica?
6.2 Au fost adoptate masuri de sensibilizare a unitatilor de cazare pentru
) adoptarea proceselor de protectie a mediului?
6.3 Sunt locurile de cazare selectate usor accesibile si aproape de
= eveniment?
Unitatile de cazare adopta sisteme de limitare a consumului de apa
6.4 (limitatoare de debit la dusuri si robinete, toalete, colectarea apei pluviale
etc)?
6.5 Adopta sisteme de economisire a energiei (temporizatoare de iluminare,
~  termostat etc)?
6.6 A fost pregatita o evaluare de mediu pentru identificarea si selectarea
" unitatilor de cazare?
PA SCURT

ldentificati facilitati de cazare apropiate de locatia evenimentului sportiv
Daca este posibil, preferati unitati de cazare certificate si/sau facilitati care
demonstreaza angajament si sensibilitate fata de problemele de mediu
Cresterea gradului de constientizare a unitatilor de cazare cu privire la

importanta sustenabilitatii.
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7. COMUNICAREA PE SUPORT DE H RTIE

Pentru a disemina informatiile si a promova un eveniment sportiv, se asteapta adesea
utilizarea materialelor tiparite din hartie: program, afise, panouri, fluturasi si produse
promotionale. Impactul acestei comunicari este legat de procesul de tiparire, dar si de
abandonul materialului la finalul evenimentului.

Pentru a limita logica ,doar hartie"” si a evita impactul legat de imprimare, este necesar
sa ne bazam pe companii eco-responsabile si sa se favorizeze utilizarea de suporturi
reutilizabile. Utilizarea redusa a hartiei si cartonului ajuta la reducerea impactului asupra

biodiversitatii.

Impactul asupra biodiversitatii

Ciclul de productie a hartiei necesita cantitati mari de apa si energie.

Principalele impacturi care decurg din producerea acestuia sunt: consumul de apa,
evacuarea apelor uzate, consumul de energie termica si electrica, emisiile atmosferice,
producerea deseurilor, zgomotul, mirosurile. Defrisarile au, de asemenea, un impact
negativ asupra biodiversitatii. Atunci cand se organizeaza un eveniment sportiv, este
posibil sa se reduca consumul de hartie prin promovarea evenimentului pe platformele
online si incurajarea inscrierii participantilor online. Informatiile corecte adresate
sponsorilor si furnizorilor de servicii si materiale ne vor permite sa reducem productia

excesiva de material de hartie.

Obiective de biodiversitate
e Preveniti deteriorarea sistemelor ecosistemice in urma producerii si eliminarii
materialului de hartie produs pentru organizarea si promovarea evenimentului
e Evitati contributia indirecta la pierderea biodiversitatii prin reducerea consumului de

hartie si, in consecinta, taierea arborilor pentru producerea acesteia
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DA NU

71 A fost optimizata cantitatea de documente de tiparit (bilete, harti, programe
’ etc)?
7.2 Hartia folosita In general pentru eveniment este reciclata sau certificata
’ (PEFC, FSC, etichetd ecologica)?
A fost optimizata distribuirea documentelor pe hartie (evitarea utilizarii
7.3 curieruluirapid, actualizarea bazelor de date ,destinatari” pentru a evita
returnarile de corespondenta etc.)?

Sunt mediile de format mare (prelate publicitare, bannere etc.) fara date si

7.4 - . . .
de lunga durata si, prin urmare, reutilizabile?

7.5 Pentru panourile de formmat mare, suporturile sunt eco-proiectate (alegerea
: materialelor, cerneala, format etc.)?

7.6 Articolele promotionale sunt eco-proiectate (productie locala, cadou
’ intangibil etc.)?

7.9 Au fost distribuite pubele speciale pentru colectarea hartiei/cartonului in
) locul unde va avea loc evenimentul?

7.8 Exista o evaluare de mediu a comunicarii tiparite utilizate pentru a reduce
) utilizarea acesteia in evenimente viitoare?

PE SCURT

e imitati utilizarea hartiei si, acolo unde acest lucru nu este posibil, preferati hartia
reciclata si certificata

e Folositi formate mici si culori mai putin impactante

e |dentificati companiile de tipar care utilizeaza materiale si procese certificate

e Pentru crearea oricaror produse promotionale, utilizati produse ecologice si asigurati-
Va ca toate produsele chimice utilizate sunt biodegradabile intr-o perioada scurta de
timp

e Planificati distributia materialului publicitar, evitand productia excesiva

e Realizati bannere si prelate reutilizabile.Utilizzare formati piccoli e colori meno

impattanti
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8. COMUNICAREA DIGITALA

In ultimii ani, tehnologia digitala s-a dovedit a fi un instrument extrem de important
fnainte, in timpul si dupa organizare unui eveniment. Dar utilizarea foratului digital nu
este lipsita de impact: de mediu, social si etic. Exista mai multe domenii de actiune
pentru a reduce impactul si pentru a face comunicarea digitala mai sustenabila, mai

etica si mai favorabila incluziunii sociale.

Impactul asupra biodiversitatii
Revolutia digitala afecteaza diverse sectoare legate de sustenabilitatea mediului.
e Epuizarea resurselor: productia de notebook-uri, smartphone-uri si tablete, inclusiv
achizitia de materii prime, are ca rezultat 85% din epuizarea materiilor prime
e Consumul de apa: consumul de apa este cauzat atat de extractia materiilor prime,
cat si de procesele de productie a semiconductoarelor
e Eliberarea de materiale periculoase (cum ar fi metale grele, vapori toxici, materiale
acide): din procesele de extractie a materiilor prime, precum si din procese
neadecvate de reciclare si eliminare care provoaca eliberarea de substante
periculoase in habitatele naturale;
e Consumul de energie: Internetul ramane principala sursa de poluare, daca ar fi o tara,
ar fi al saselea consumator de energie din lume.
Utilizarea corecta a tehnologiei digitale pentru organizarea evenimentului sportiv poate
contribui la reducerea impactului: alegerea motoarelor de cautare, atentia la intretinerea
echipamentelor hardware, gestionarea comunicarii pe social media, informarea corecta
in cadrul organizatiei si catre participanti. privind utilizarea durabila a tehnologiei

digitale, sunt toate masurile care contribuie la ca evenimentul sportiv sa fie mai durabil.

Obiective de biodiversitate
e Prevenirea deteriorarii serviciilor ecosistemice ca urmare a utilizarii excesive a
tehnologiei digitale
e Evitati contributia indirecta la pierderea biodiversitatii prin evitarea achizitiei excesive
de produse hardware si software, preferand utilizarea lor prelungita in timp sau

achizitionarea de produse regenerate.
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DA NU

Este echipamentul digital achizitionat la mana a doua sau reparat daca

8.1 _ o
este spart (reciclare, reconditionare etc.)?
8.2 Echipamentul hardware si software folosit de asociatia sportiva este
" folosit cat mai mult timp?
Actiunile de comunicare digitald sunt folosite in cel mai rational mod
8.3 T . o o o
posibil (postari pe retelele de socializare, distributie de videoclipuri etc.)?
8.4 Se are in vedere implicarea organizatiei sportive pe tema digitalului

responsabil?

8.5 Aufostidentificati furnizori de energie verde pentru infrastructurile IT?

8.6

8.7

Sunt utilizate motoarele de cautare cu angajament responsabil (Lilo,
Ecosia etc.)?

Numarul de platforme pe care intentionati sa publicati videoclipuri a fost
limitat?

Au fost eco-proiectate instrumentele digitale (site web, aplicatii etc.)

8.8 (optimizare imagini sivideo, coduri mai putin complexe, mod intunecat

etc)?

Li se cere participantilor sa limiteze consumul de date in timpul

8.9 evenimentului (taie fluxul video etc.) si sa se conecteze la reteaua

cablatad/wifi doar in 3G/4G?

S-a optimizat expedierea documentelor electronice prin evitarea

8.10 adaugarii de atasamente, reducerea greutatii fisierelor atasate sau

inlocuirea fisierelor atasate cu hyperlink-uri?

PE SCURT

Prelungiti durata de viata a echipamentelor hardware si software utilizate

Utilizati retelele sociale si retelele de videoclipuri si prezentari intr-o maniera
congruenta si rationala

Alegeti furnizori de echipamente certificati

Utilizati motoare de cautare ecologice

Invitati participantii sa limiteze consumul de date in timpul evenimentului
Optimizati expedierea documentelor electronice

Cresterea gradului de constientizare a participantilor cu privire la impactul cauzat de

utilizarea tehnologiilor digitale.
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9. ETICA Sl SOLIDARITATE

Provocarea ridicata de organizarea unui eveniment sportiv este aceea de a reuni,de a
uni si de a permite tuturor sa experimenteze intens momente de impartasire a
experientelor si interactiune culturala. Nu exista nicio indoiala ca sportul este un vehicul
de incluziune, agregare si participare. Prin sport este posibila transmiterea valorilor etice
si morale esentiale pentru a promova convietuirea pasnica si ajutoruil reciproc. Cele 17
Obiective ale Agendei 2030 pentru Dezvoltare Durabila se refera la un set de probleme
importante pentru dezvoltare care iau in considerare intr-o maniera echilibrata cele trei
dimensiuni ale dezvoltarii durabile - economica, sociala si ecologica - si urmaresc sa
puna capat saraciei, sa lupte impotriva inegalitatii, pentru a aborda schimbarile
climatice, pentru a construi societati pasnice care respecta drepturile omului.

Sportul, indiferent de varsta, religie sau origine sociala, are o mare valoare de coeziune si
promoveaza bunastarea fizica si sociala. Organizarea de evenimente colaterale, fie ele
sportive sau culturale, capabile sa implice copii, tineri, persoane cu dizabilitati, varstnici
etc., permitand unui public numeros sa participe activ la eveniment, ajuta la

constientizarea tuturor cu privire la responsabilitatile sociale si de mediu.

DA NU
9.1 Este promovata egalitatea de gen in echipa de organizare a
: evenimentului?
9.2 In timpul fazei de inregistrare la eveniment, participantii sunt
= Intrebati daca exista nevoi speciale de accesibilitate?
9.3 Au fost luate si implementate masuri pentru a facilita sosirea

persoanelor cu dizabilitati?

Este sustinuta si promovata integrarea persoanelor cu dificultati in
9.4 cadrul echipei organizatiei (persoane fara munca, persoane cu
dizabilitati etc.)?

9.5 Este echipa informata si sensibilizata cu privire la lupta impotriva
’ discriminarii?
Este preconizata implicarea unor anumite grupuri tinta (someri,

9.6 . . . ; : : .
pensionari etc.) pentru organizarea si realizarea evenimentului?
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DA

9.7 Existd un sistem de acces/taxe bazat pe venitul participantului?

9.8 Evenimentul a fost conceput pentru a-I face accesibil in mod eficient
: participantilor cu mobilitate redusa?

9.9 Au fost identificate cai sau activitati pentru a incuraja participarea
: persoanelor cu dizabilitati senzoriale (vaz, auz)?

9.10 Exista o persoana in cadrul organizatiei responsabila de bunastarea
: participantilor?

o.M Va fi loc de progres si imbunatatire in acest domeniu pentru
: evenimentele viitoare?

PE SCURT

e Luati masuri adecvate pentru a crea o cultura sportiva etica si de sustinere

NU

e Respectati egalitatea de sanse si luptati impotriva tuturor formelor de discriminare

o Incurajati intotdeauna accesul la persoanele cu dizabilitati

e Angajati-va sa nu sustineti sau sa tolerati discriminarea la angajare

e Condamnati actele de agresiune, hartuire, abuz sau alte forme de intimidare

e Numiti un ofiter de siguranta si cresteti gradul de constientizare a conceptului de

siguranta

 In publicitatea evenimentului sportiv, referiti-va la lupta impotriva dopajului

e Faceti participantii constienti de pericolele consumului de droguri

e Selectati produse (cadouri, tesaturi, articole de merchandising, imprimate, semne

etc.) in functie de aspectele sociale si ecologice.
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10. INFORMAREA SI SENSIBILIZAREA

Implementarea unei abordari responsabile a evenimentelor este inseparabila de
mobilizarea tuturor partilor interesate implicate, inclusiv a participantilor si a cetatenilor.
Este necesara informarea si constientizarea tuturor protagonistilor evenimentului
sportiv pentru a adopta un comportament mai responsabil fata de mediu. Mobilizarea
tuturor este esentiala pentru cresterea gradului de constientizare individual si pentru ca
evenimentul sa devina sustenabil.
Comunicarea publica despre dezvoltarea durabila necesita intotdeauna o planificare
atenta. Este important sa definiti naratiunea pe care doriti sa o promovati, canalele de
utilizat pentru a difuza mesajul pe care intentionati sa il transmiteti. Provocarea este de a
face mesajele captivante si relevante. Daca este facuta bine, comunicarea despre
biodiversitate prin evenimente sportive poate fi 0 modalitate eficienta de a sensibiliza
publicul sportiv si de a crea beneficii pe termen lung pentru teritoriu si comunitatile
locale.
Se poate contribui la conservarea biodiversitatii si prin informare si constientizare a
populatiei:
- Comunicarea masurilor luate in timpul evenimentului pentru a atenua impactul asupra
biodiversitatii, pentru a da un exemplu de buna practica si pentru a creste gradul de
constientizare asupra conservarii biodiversitatii
- Invitati organizatiile locale implicate in conservarea mediului sa ofere informatii despre
biodiversitatea zonei gazda, acest lucru va permite sa amplificati mesajul despre
importanta conservarii
e Furnizarea de materiale informative pentru sportivi, spectatori si publicul larg despre
biodiversitate, pentru a comunica cerintele si asteptarile de sustenabilitate cu privire
la comportamentele care trebuie adoptate
e Furnizati informatii vizitatorilor folosind semnalizare, postere, aplicatii si bloguri
pentru a explica fauna si flora prezente la fata locului, evidentiind orice specie de
interes deosebit
e Furnizarea de informatii cu privire la biodiversitatea prezenta in zona pentru a sprijini

|n

initiativele de ,turism durabil” din zona.
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DA NU

S-a format un grup de lucru cu privire la provocarile tranzitiei

10.1 .
ecologice?

Exista panouri informative (sau standuri etc.) care sa explice masurile
10.2 implementate si sa incurajeze utilizarea acestora (carpooling, oferta
vegetariand, mancare O km etc.)?

Argumentele ecologiste folosite pentru a promova sustenabilitatea

10.3 sunt bine argumentate pentru a evita ,greenwashing"?

10.4 Exista plati de compensare a emisiilor de carbon pentru impacturi care
: nu pot fi evitate?

10.5 Au fost incluse criterii de mediu in specificatiile partenerilor si

furnizorilor prezenti?

Sunt planificate sedinte publice pentru informarea cetatenilor despre
10.6 masurile implementate (navete de transport in comun, colectare
separata a deseurilor, gestionarea resurselor de apa si energie etc.)?

Exista campanii de constientizare planificate in timpul evenimentului
10.7 (documente privind nutritia durabila, adaptarea la schimbarile
climatice, probleme de mediu etc.)?

Exista instrumente pentru a creste gradul de constientizare in randul
10.8 participantilor individuali cu privire la durabilitate (cartul de
angajament al participantului, test, competitie etc.)?

Exista evenimente planificate despre eco-cetatenie (jocuri, ateliere,

10.9 chestionare etc)?

In cadrul evenimentului, vor fi organizate evenimente culturale (filme,
10.11  expozitii etc.) care incurajeaza oamenii sa adopte un comportament
mai responsabil?

Rezultatele (inclusiv de mediu) ale evenimentului vor fi comunicate

10.12 public?

10.13  Au fost implicate organizatiile locale de protectie a mediului?

PE SCURT
e Planificati siimplementati un plan de comunicare, destinat participantilor, publicului
si populatiei locale pentru a creste gradul de constientizare a problemelor de mediu
e Implicati organizatiile locale si populatia locala in organizarea evenimentului,
implicand comunitatea
e Raspanditi mesajul de mediu folosind toate canalele de comunicare
e Implicati si sensibilizati cu privire la sustenabilitate si prin organizarea de evenimente

culturale.
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15. NEZUL EXPERTILOR EUROPENI

Nucleul initial al expertilor europeni este alcatuit din reprezentanti ai organizatiilor
partenere de proiect care au elaborat Ghidul proiectului ,SOS Parks”. Munca
multidisciplinara desfasurata in elaborarea Ghidurilor a fost testata in cadrul
evenimentelor sportive organizate n cele trei tari partenere, in cadrul programului
,Sport in naturd” prevazut in proiect.

Nucleul de experti in implementarea evenimentelor sportive a implicat institutii,
federatii si asociatii sportive, autoritdti locale, comunitati locale si institutii de
Invdtamant pentru a verifica eficacitatea si aplicabilitatea Ghidurilor.

Nucleul initial se poate extinde prin implicarea altor experti europeni cu competente
in probleme de mediu, educationale, sociale si sportive dovedite de experienta n
organizarea si managementul evenimentelor sportive. Liniile directoare trebuie de
fapt considerate ca un instrument flexibil, deschis la sugestii, imbundtatiri si contributii
viitoare. Raspandirea prezentei expertilor in evenimente sportive durabile in diferitele
tari europene va face posibila diseminarea bunelor practici sugerate de Liniile
directoare si sa asiste parcurile si ariile protejate, precum si asociatiile sportive in
imbunatdtirea performantelor lor in materie de durabilitate.

Pentru a sprijini activitatea expertilor europeni, au fost create liste de verificare,
raportate In anexele 2 si 3, care pot fi folosite de experti pentru a sprijini parcurile si
ariile protejate, precum si asociatiile sportive pentru a adopta proceduri pentru a face
cele mai durabile. evenimente sportive. Listele de verificare sunt, de asemenea, un

formidabil instrument de autoanaliza pentru a sprijini parcurile si asociatiile sportive.

54



BIBLIOGRAFIE SI SITOGRAFIE

IUCN (2018) - Sport si biodiversitate
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2018-001-En.pdf

IUCN (2019) - Atenuarea impactului asupra biodiversitatii al noilor locuri de sport -
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2019-004-En.pdf  IUCN
(2020) - Atenuarea impactului sportului asupra biodiversitatii evenimente
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf

ClO E IUCN - GHID ,Elementele esentiale pentru sustenabilitate”
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

(2018) - Introducere in sustenabilitate (2018) - Sport pentru actiunea climatica (2019)
- Aprovizionare durabila in sport (2020) - Plan de joc plastic pentru sport (2020) -
Managementul durabilitatii in sport (2022) - Cum sa fii un campion sustenabil

Departamentul pentru Sport, Presedintia Consiliului de Ministri al Italiei (2023)
Orientdri pentru evenimente sportive durabile
https://www.sport.governo.it/media/4304/linee-guida-eventi-sostenibili.pdf

Comisia Europeand. (2007) Cartea alba privind sportul (COM/2007/391/CE). Oficiul
pentru Publicatii Oficiale al Comunitdtilor Europene, Luxemburg

Comisia Europeanad. (2019) The European Green Deal.
(COM/2019/640/CE). Comunicare a Comisiei catre Consiliu si Parlamentul European,
Bruxelles

Comisia Europeanad. (2020) Strategia UE privind biodiversitatea pentru 2030.
Aducerea naturii inapoi in vietile noastre.

(COM/2020/380/CE) Comunicare a Comisiei catre Consiliu si Parlamentul European,
Bruxelles

https://www.europarc.org/knowlege-hub/

https://unfccc.int/climate-action/sectorial-engagement/sports-for-climate-action

55


https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2018-001-En.pdf
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-007-En.pdf
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
https://www.sport.governo.it/media/4304/linee-guida-eventi-sostenibili.pdf
https://www.europarc.org/knowlege-hub/
https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action

SOSPARKS

Sustainable Sport in the Parks

ANEXE

56



ATASAMENTUL 1

CHESTIONAR ATLET

Chestionarul destinat sportivilor este un instrument foarte util si usor de utilizat

pentru asociatiile sportive pentru a sensibiliza sportivii lor cu privire la sustenabilitate.

Lista de verificare poate fi publicata pe canalele sociale ale asociatiilor sportive si
administrata tuturor participantilor la evenimente sportive. Raspunzand la chestionar,
sportivii sunt constienti de obiceiurile lor in timpul activitdtii sportive care, daca sunt

modificate sau imbundtatite, pot contribui semnificativ la ca evenimentele sportive

—

desfasurate in zonele protejate sa fie mai durabile.
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SOSPARKS

Eais Lo e &

Section 1 of 2

»4

Ajutati la modelarea viitorului sportului:
Parerile dumneavoastra despre durabilitatea
evenimentelor bazate pe natura

Bine ati venit la sondajul Proiectului 505 PARKSE, cofinantat de UE prin Programul Erasmus+ Sport, care are ca

scop elaborarea unor orientari pentru a face mai durabile evenimentele sportive organizate pe teritoriul

parcurilor naturale europene.

Scopul sondajului este de a cunoaste obiceiurile sportivilor, stimuldnd comportamente care pot contribui in

mod decisiv la cresterea sustenabilitatii evenimentelor sportive. Participarea dys. la acest sondaj va juca un

rol erucial pentru a ne ajuta sa evaludm nivelul de constientizare, intelegere, executie si eficacitate a

arientarilor noastre.

Aceasta este, de asemenea, o platforma excelenta pentru a va exprima opiniile valoroase si pentru a propune

imbunatatiri care ar putea contribui la cauza noastra. Feedback-ul dumneavoastra este esential pentru a ne

maodela si perfectiona proiectul nostru, asigurandu-ne ca acesta ramane eficient si relevant.
e s vatines GAtLan A A

V& invitdm sa rémaneti in contact si sa va tineti |3 curent cu progresele si activitatile noastre.

Puteti urmari proiectul SOSPARKS pe:

Facebook: Proiectul SOSPARKS Instagram: [@sosparksproject Website: SOSPARKS Project

Implicarea dumneavoastrd face diferenta. impreund putem face ca evenimentele sportive din parcurile 5i

ariile protejate din Europa sa fie mai durabile. Sportul poate ajuta mediul inconjurator. Va multumim pentru

timpul si contributia dumneavoastra!

This form i1s automatically collecting emails from all respondents. Change settings

in ce tard europeand locuiti?

Short answer text

Cati ani ai?
(O Menodi10 O 18-35
O 10-18 (O 35-45
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La cate evenimente sportive participati pe an?

O Mai putin de 2
() Delaz-5ani
() Dela5-10ani

() Maimultde 10

Ce mijloc de transport folositi de obicei pentru a ajunge la locul evenimentului?

O Vehicul personal
O Transport public
O Cu bicicleta sau pe jos

O Carpooling

O Servicii de taxi sau de transport in comun

Atunci cand va asigurati cazarea pentru un eveniment, preferati unitatile cu
certificate de mediu sau cu politici ecologice?

Da, intotdeauna. Este o parte esentiala a deciziei mele.

De cele mai multe ori, daca sunt disponibile astfel de optiuni.
Uneori, daca se aliniaza cu alti factori, cum ar fi locatia si pretul.
Rareari, nu este un factor major in decizia mea.

Mu, nu imi influenteaza deloc alegerea.

OO0 0O000O0

Mu se aplica
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Sunteti sensibil la respectarea mediului si la problemele de sustenabilitate?

Da, intotdeauna am acordat prioritate respectani mediului si aspectelor legate de
durabilitate.

Intr-o oarecare masura, sunt constient de aceste probleme, dar nu actionez
intotdeauna in consecinta.

Meutru, nu prioritizez si nici nu neglijez aceste aspecte.

Mu chiar, rareori iau in considerare aspectele legate de respectarea mediului 5i de
durabilitate.

Mu, nu acord deloc prioritate respectului pentru mediul incenjurator si prablemelor
de sustenabilitate.

Other:

o O O O O O

Preferati sa consumati alimente de provenienta locala in timpul unui eveniment
sportiv?

Da, intotdeauna optez pentru produse locale in timpul evenimentului.

De cele mai multe ori, incerc =& aleg produse locale atunci cand sunt dizponibile.
Ocazional, consum produse locale, daca acestea sunt convenabile,

Rareori, produsele locale nu sunt, de obicei, prima mea alegere.

Mu, nu prefer produsele locale in timpul evenimentului.

O ONONONONO

Other:

In timpul evenimentelor sportive, folositi o sticla de apa reincarcata ca masura de
reducere a deseurilor?

O Da, folozesc intotdeauna o sticla de apa reincarcata in timpul evenimentelor
sportive.

Adesea, dar nu intotdeauna.
LUneori, cénd imi amintesc 53 o aduc.

Mu, nu folosese deloc o sticla de apa reincarcata.

O O 0O

Other:
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in timpul evenimentelor sportive, folositi articole de unica folosinta, cum ar fi
servetele, recipiente de unica folosinta pentru bauturi etc.?

Da, folasesc frecvent produse de unica folosinta.

De cele mai multe ori, cu exceptia cazului in care sunt disponibile optiuni
reutilizabile.

Ocazional, numai atunci cand este necesar.

Rareori, incerc sa evit produsele de unica felosinta atunci cand este posibil.

OO0 O O

Nu, nu folosesc deloc produse de unica folesinta.

La evenimentele sportive, preferati mancarea vegetariana si vegana?

Da, aleg intotdeauna optiuni vegetariene si vegane.

in mare parte, prefer optiunile pe baza de plante atunci cand sunt disponibile.
Uneori, optez pentru optiuni vegetariene si vegane, daci acestea par atragatoare.
Rareori, de obicei prefer optiunile non-vegetariene.

Mu, nu prefer optiunile vegetariene sau vegane.

O 0O00O0O0O0OO0

Other:

Luati in considerare practicile de mediu ale producatorilor atunci cand va alegeti
hainele de sport?

O intotdeauna, angajamentul ecologic al producatorului este un factor impartant in
alegerea mea.

De obicei, daca informatiile sunt usar de oblinut.
Uneori, dar nu este principala mea preacupare.

Rareori, de obicei nu ma géndesc la asta.

O O OO0

Niciodata, nu-mi influenteaza deciziile.
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Folositi in mod constient si responsabil retelele de socializare si platformele video
in timpul evenimentelor sportive?

O intotdeauna, sunt foarte constientd de comportamentul meu online.
In mare parte, incerc sa fiu atent la utilizarea mea.
Ocazional, depinde de situatie.

Rareori, nu ma gandesc prea mult la asta.

o O 0O

Miciodata nu le folosesc in mod liber fara sa iau in considerare acest aspect.

Ati fiinteresat sa participati la activitati culturale (cum ar fi ateliere, proiectii,
expozitii) care sa incurajeze un comportament ecologic, fie inainte, in timpul sau
dupa eveniment?

O Categoric, mi-ar placea sa particip la astfel de evenimente.

O Probabil, daca programul meu imi permite acest lucru.

O Poate, in functie de ceea ce se ofera.

O Putin probabil, cu exceptia cazului in care este deosebit de atragator.

O Deloe, nu sunt interesat de acest tip de activitati.

Va multumim pentru timpul acordat!

Mext Clear form

Never submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Palicy

Google Forms
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Ajutati la modelarea viitorului sportului:
Parerile dumneavoastra despre
durabilitatea evenimentelor bazate pe
natura

FAY AR S i Switeh account o2y

Your email will be recorded when you submit this form

+ Indicates required question

Moi, Consortiul Proiectului SOSPARKS, ne angajam sa va protejam informatiile personale si
sa va respectdm confidentialitatea. in conformitate cu Regulamentul general privind
protectia datelor (GDPR), va solicitam consimtamantul explicit pentru a colecta, prelucra si
stoca datele dvs. cu caracter personal in scopul modificarii rezultatelor si orientarilor
proiectului nostru.

Prin furnizarea consimtdmantului dvs. ne autorizati sa:

1) 5a colectdm si 53 procesdm raspunsurile dvs. la sondajele, discutiile si alte activitati
participative ale noastre.

2) Utilizati aceste date pentru a informa modificarile aduse rezultatelor si orientarilor
noastre de proiect.

3) 53 stocdm aceste datein sigurantd, in conformitate cu reglementarile GDPR.

Aveti dreptul de a va retrage consimtamantul in orice moment. Pentru a face acest lueru,
v& rugam sa ne contactati la infeoambeco@amail.com . Va rugdm sa retineli ca retragerea
consimtamantului nu va afecta legalitatea prelucrarii datelor pe baza consimtamantului
inainte de retragerea acestuia.

Prin prezenta sunt de acord sa permit utilizarea datelor mele personale in "
scopurile mentionate mai sus.

D Confirm

Back Clear form

Mever submit passwords through Google Forms.

This content Is neither created nor endorsed by Google. Beport Abuse - Terms of Service - Privacy Folicy

Google Forms

63



ANEXA 2

CHESTIONAR ASOCIATIILE SPORTIVE

Urmatorul chestionar poate fi folosit ca instrument de autoanaliza de catre parcuri si
zonele protejate pentru a evalua angajamentul lor de a face evenimentele sportive
mai durabile sau poate deveni un instrument de sondaj pentru utilizarea de catre
expertii europeni care pot sprijini autoritatile parcurilor sa identifice si sa planifice
actiuni si proceduri pentru sa fie implementate pentru a promova o mai mare

durabilitate a evenimentelor.
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# * " Co-funded by

the European Union

MGRILA DE DETECTIE

SOSPARKS CHECKLIST PENTRU PARCURI Si ZONE PROTEJATE
Sustainable Sport in the Parks MANAGEMENTUL EVENIMENTELOR SPORTIVE

NUMELE Si LOCATIA EVENIMENTULUI

TiP DE EVENIMENT DATA (START- END DATE (DD/MM/AAAA)

DA NU
A adoptat Parcul un protocol/regulament pentru desfasurarea evenimentelor sportive?

A furnizat Parcul un plan de zonare pentru identificarea zonelor si/sau rutelor adecvate si nepotrivite
pentru desfasurarea evenimentelor sportive?

Tn cazul evenimentelor sportive permanente si/sau itinerante, Parcul a identificat trasee si/sau zone
de protejat caracterizate prin prezenta unor specii floristice de interes deosebit sau protejate?

S-a pregatit un calendar anual pentru evenimentele sportive, respectand ciclul de viata al faunei
salbatice prezente in Parc (iernare, imperechere, nastere de catei, alaptare etc)?

A fost intocmit calendarul evenimentelor pentru a nu concentra evenimentele sportive in perioade
scurte?

La alegerea zonelor, Parcul a tinut cont de apropierea de reteaua de transport in comun?
A planificat Parcul actiuni pentru a incuraja utilizarea trenului?

Parcul a pregatit harti de acces/software de traseu (cu mentionarea statiilor de partajare a
bicicletelor, masini etc.) pentru a incuraja asociatiile sportive si participantii sa foloseasca transportul
public?

Existd semne pentru a ajunge de la gara si/sau aeroport la locul evenimentului?
Zonele identificate de Parc sunt dotate cu parcare?

Sunt parcarile dotate cu statiide incarcare pentru masinile electrice?

Exista locuri de parcare pentru biciclete?

Este posibil sa reincarcati biciclete electrice?

Exista indicatoare rutiere pentru a ajunge la locul evenimentului?

A planificat parcul un studiu referitor la transportul public pentru evenimentele sportive (originea
vizitatorilor, mijloacele de transport utilizate etc.)?

Au fost instalate indicatoare de-a lungul traseelor dedicate activitatilor sportive?
Semnalizarea folosita este facuta din material reutilizabil si reciclabil?

A adoptat parcul sisterme de economisire a apeila amenajarea zonelor?

Au fost adoptate sisteme de economisire a energiei?

Zonele identificate sunt dotate cu toalete?



DA NU
A fost evitatd/optimizatd utilizarea generatoarelor?

A efectuat Parcul o analiza atenta a locurilor sensibile pentru amplasarea luminilor?
Atiplanificat utilizarea de temporizatoare pentru utilizarea luminilor?

A prevazut parcul furnizarea de cabluri si instalatii electrice de-a lungul traseului
evenimentului?

Au fost protejate cablurile prezente astfel incat sa nu deranjeze animalele salbatice?

A prevazut parcul un sistem de monitorizare a impactului fonic in zonele identificate, pentru a
proteja fauna locala?

Parcul a prevazut utilizarea difuzoarelor doar in saliinchise?

A ales parcul furnizoriipe baza angajamentuluilor fata de sustenabilitatea mediului?

Parcul a incurajat unitatile de cazare sa adopte o abordare responsabila fata de mediu?

A fost pregatita o evaluare de mediu pentru a identifica cele maidurabile facilitatide cazare?

Are parcul un plan de comunicare pentru a creste gradul de constientizare in randul asociatiilor
sportive?

Planul de comunicare include, de asemenea, activitati de educatie de mediu pentru implicarea
diferitelor tinte de populatie (scoli, cetateni, turisti, producatori locali, parti interesate, etc.)?

Parcul promoveaza activitati de constientizare prin intermediul unei echipe de educatori de
mediu?

Au fost planificate si/sau instalate panouri de informare (sau standuri etc.) pentru a explica
masurile puse in aplicare pentru a incuraja utilizarea transportului public, consumul de
alimente vegetariene, utilizarea structurilor care tin cont de durabilitate etc.?

Parcul a planificat intalniri publice pentru a informa cetatenii cu privire la masurile
implementate pentru a face evenimentele mai sustenabile (navete de transport public,
colectarea selectiva a deseurilor, gestionarea resurselor de apa si energie etc.)?

Exista instrumente de sensibilizare a participantilor individuali cu privire la durabilitate (card de
angajament al participantului, chestionar, concurs etc.)?

Pentru a sensibiliza participantii si cetatenii, sunt planificate evenimente pe tema ecocetateniei
(jocuri, ateliere de lucru, chestionare etc.)?

Parcul a verificat daca zonele identificate sunt echipate in mod corespunzator pentru a permite
accesul tuturor (batrani, copii, persoane cu handicap etc.)?

Parcul a verificat daca masurile puse in aplicare au facilitat sosirea efectiva a persoanelor cu
handicap (trasee, facilitati de cazare, mijloace de transport etc.)?

Este planificata organizarea de evenimente culturale (filme, expozitii etc.) in timpul
evenimentului sportiv pentru a incuraja populatia sa adopte un comportament mai
responsabil?

Planuieste parcul sa comunice rezultatele (inclusiv cele de mediu) ale evenimentului?

Se va dota Parcul cu instrumente de analiza a emisiilor de gaze cu efect de sera produse de
evenimentele sportive?
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ANEXA 3

CHESTIONAR ASOCIATIILE SPORTIVE

Asociatiile sportive isi pot autoevalua evenimentele folosind urmatorul chestionar
care sugereaza actiunile care trebuie implementate pentru a reduce impacturile
cauzate de evenimentele sportive. Expertii europeni, prin competentele lor si prin
utilizarea chestionarului, pot creste gradul de constientizare si pot sprijini asociatiile
sportive sa isi imbunadtateasca si sa-si sporeasca angajamentul pentru a deveni ei

insisi promotori ai sustenabilitatii.
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Co-funded by
the European Union
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GRILA DE DETECTIE

SOSPARKS SONDAJ ADRESAT ASOCIATIILOR SPORTIVE CARE
Sustainable Sport in the Parks ORGANIZEAZA EVENIMENTUL

NUMELE Si LOCATIA EVENIMENTULUI

TiP DE EVENIMENT DATA (START- END DATE (DD/MM/AAAA)

CONFIGURAREA ZONEI DA NU
Asociatia sportiva a organizat evenimentul intr-o zona desemnata de Parc pentru evenimente sportive?

Tn cazul in care zona nu se incadreaza in zonarea parcului, asociatia a identificat o zona potrivita pentru
parcare?

Ainstalat asociatia noi indicatoare in zonele si de-a lungul traseelor?
Semnalizarea folosita de asociatie este realizata din materiale reutilizabile si reciclabile?

Standurile si instalatiile au fost conce_Pute de asociatie intr-un mod eco-sustenabil (Mmateriale refolosibile,
materiale naturale sau reciclate etc)~

Asociatia sportiva a organizat evenimentul intr-o zona desemnata de parc pentru evenimente sportive?

Tn cazul in care zona nu se incadreaza in zonarea parcului, asociatia a identificat o zond potrivitd pentru
parcare?

Are organizatia nevoie sa instaleze corpuri de iluminat suplimentare?

Au fost amenajate spatii sau bucatarii pentru servicii de catering?

Afost nevoie ca asociatia sa instaleze toalete?

A fost evitatd/optimizata utilizarea generatoarelor?

A adoptat organizatia o abordare responsabila in ceea ce priveste gestionarea apei?

A fost adoptata o abordare responsabild a gestionarii energiei?

Majoritatea materialelor/produselor necesare pentru eveniment sunt locale (mai putin de 100 km)?
A fost instalat echipament audio suplimentar?

Si-a sensibilizat asociatia furnizorii cu privire la o abordare mai durabila?

A creat asociatia un plan de comunicare pentru a creste gradul de constientizare in randul
participantilor?

Afost planificata restaurarea spatiilor la sfarsitul evenimentului?

Afost identificat si instruit un manager de mediu pentru a face evenimentul mai durabil?

ALIMENTE

Fructele silegumele, daca sunt distribuite, sunt de sezon?
Produsele de origine animala distribuite poarta o eticheta de mediu recomandata?
Sunt echipele care se ocupa de catering instruite pentru a combate risipa alimentara?

Alimentele neperisabile sineconsumate vor fi colectate de furnizori sau donate unei asociatii, banci de
alimente etc.?

Exista vreo modalitate de a numara numarul de mese care trebuie servite pentru a evita risipa (sistem de
inregistrare etc)?



DESEURI DA

Sunt evitate produsele de unica folosinta precum vesela, conservele de aluminiu, sticlele de
sticla, pachetele tetra, decoratiunile etc,, in distributia de alimente si bauturi?

Placile folosite de organizatori si participanti sunt reutilizabile?

Daca sunt folosite, farfuriile, paharele si tacamurile de unica folosinta sunt compostabile?
Sunt bauturile luate din recipiente mari si distribuite in pahare reutilizabile?

Sunt utilizate sistemele de livrare a alimentelor cu servetele, pungi de hartie?

A verificat asociatia ca fiecare flux de deseuri este colectat si trimis catre canalele potrivite?
A asigurat organizatia puncte pentru colectarea separata a deseurilor in zonele de catering?

Exista un sistem separat de colectare a deseurilor in toate punctele importante ale
evenimentului?

A fost identificat un operator sau o echipa responsabila de asociatie pentru functionarea
corecta a punctelor de colectare?

A convenit organizatia cu sponsorii sa se abtina de la distribuirea de produse de unica folosinta
(mostre gratuite, pliante, etc.)?

Sunt evitate produsele de unica folosinta, cum ar fi vesela, conservele din aluminiy, sticlele de
sticla, ambalajele tetra pack, decoratiunile etc. in distributia de alimente si bauturi?

CAZARI DA

A efectuat asociatia o evaluare de mediu pentru a identifica cele mai durabile facilitati de
cazare?

Locurile de cazare selectate de asociatie sunt usor accesibile si apropiate de eveniment?

Se poate ajunge la unitatile de cazare identificate cu ajutorul unor navete sau al transportului
public?

Locuintele alese implementeaza sisteme de economisire a apei (limitatoare de debit la dusuri
si robinete, colectare a apei de ploaie etc))?

Adopta madasuri de economisire a energiei (temporizatoare de iluminat, termostate, etc)?
Sunt facilitatile de cazare identificate fara plastic?

Instalatiile au implementat sisteme de separare a deseurilor?

SOLIDARITATE DA

Tntimpul etapei de inregistrare, organizatia s-a interesat de participantii cu nevoi specifice de
accesibilitate?

S-a asigurat asociatia ca masurile puse in aplicare (zone usor accesibile etc.) au facilitat sosirea
efectiva a persoanelor cu handicap?

A prevazut asociatia spatii de odihna dedicate pentru persoanele vulnerabile?

Este mentinuta egalitatea de gen in cadrul echipei asociatiei?

Asociatia promoveaza diversitatea In randul partilor interesate si in cadrul echipei sale?
Incurajeaza asociatia diversitatea in cadrul echipelor (sormeri, persoane cu dizabilitati etc)?

A verificat asociatia daca zonele identificate sunt echipate in mod corespunzator pentru a
permite accesul tuturor (persoane in varsta, copii, persoane cu handicap etc.)?

S-a asigurat asociatia ca masurile implementate au facilitat sosirea efectiva a persoanelor cu
handicap (cai de acces, facilitati de cazare, transport etc.)?

Exista un sistem de acces/taxd bazat pe venitul participantilor sau al organizatiilor?

V-ati informat si v-ati instruit echipele si colaboratorii impotriva discriminarii pentru ca
evenimentul dumneavoastra sa fie cat mai sigur si mai primitor posibil?

NU

NU

NU



COMUNICARE Si EDUCATIE TN DOMENIUL MEDIULUI INCONJURATOR DA NU
A stabilit asociatia un numar maxim de participanti la eveniment?

Au fost incluse criterii de mediu in caietul de sarcini al partenerilor si furnizorilor de
evenimente?

A pregatit asociatia un plan de comunicare pentru a creste gradul de constientizare in randul
participantilor?

Planul de comunicare include, de asemenea, activitati de educatie de mediu pentru implicarea
diferitelor tinte de populatie (scoli, cetateni, turisti, producatori locali, parti interesate, etc.)?

Asociatia promoveaza activitati de constientizare a sustenabilitatii prin intermediul expertilor in
educatie ecologica?

Pentru comunicarea pe suport de hartie, a evaluat corect organizatia tinta si, prin urmare,
numarul de copii pe hartie necesare pentru eveniment?

Au fost instituite sisteme pentru a evita tiparirea unui numar prea mare de documente (bilete,
harti, programe etc.)?

Hartia folosita este reciclata sau certificata (PEFC, FSC, eticheta ecologica)?

Sunt mediile de format mare (foi publicitare, bannere etc.) nedatate si, prin urmare,
reutilizabile?

A planificat organizatia utilizarea de articole promotionale pentru eveniment?
Exista articole promotionale eco-concepute (productie locald, cadou intangibil etc.)?

Asociatia a pus la dispozitie panouri de informare (sau standuri etc.) pentru a explica masurile
implementate pentru a incuraja utilizarea transportului public, facilitati de cazare atente la
durabilitate, consumul de alimente vegetariene etc.?

A planificat asociatia intalniri publice pentru a informa cetatenii cu privire la masurile
implementate pentru a face evenimentele mai durabile (navete pentru transportul public,
colectarea selectiva a deseurilor, gestionarea resurselor de apa si energie etc.)?

Exista instrumente de sensibilizare a participantilor individuali cu privire la durabilitate (card de
angajament al participantului, chestionar, concurs etc.)?

In timpul evenimentului, asociatia a organizat evenimente culturale (filme, expozitii etc) care
sa incurajeze oamenii sa adopte un comportament mai responsabil?

Exista evenimente planificate pe tema eco-cetateniei (jocuri, ateliere, chestionare etc.)?
Planuieste organizatia sa comunice rezultatele (inclusiv cele de mediu) ale evenimentului?

S-a dotat asociatia cu instrumente pentru a analiza emisiile de gaze cu efect de sera produse
de evenimentele sportive?

COMUNICARE DIGITALA DA NU

Participantii sunt incurajati sa limiteze consumul de date in timpul evenimentului (sa reduca
streamingul video etc.) si s se conecteze la retelele cu fir/wifi numai in modul 3G/4C.

A optimizat asociatia trimiterea de documente electronice prin evitarea atasamentelor, prin
reducerea dimensiunii fisierelor atasate sau prin inlocuirea atasamentelor cu hyperlink-uri?

A fost limitat numarul de platforme pentru publicarea de fotografii si videoclipuri?
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SOSPARKS

Sustainable Sport in the Parks

Aceasta publicatie ,GHID PENTRU EDUCATIA DE DURABILITATE PENTRU
EVENIMENTELE SPORTIVE IN ZONE VERZI PROTEJATE” a fost elaborata in cadrul
proiectului: 101090526 — Sportul durabil in parcuri ,,SOSPARKS".

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile exprimate sunt, totusi, numai ale autorului (autorilor) si
nu reflectd neapdrat punctele de vedere ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru

Educatie si Culturd Europeand (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi considerate
responsabile pentru acest lucru.






